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2ພາບລວມ: ສະຖານະພາບດ້ານໂພຊະນາການ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ
• ຜົນການສ າຫຼວດດັດຊະນີໝາຍສັງຄມົລາວ ຄັົ້ງທີ

3 (LSIS III) ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວາ່ ສະພາບໂພຊະນາ
ການໃນ ສປປ ລາວ ມີພາວະຖົດຖອຍ ຫຼຼື ຫຼຸດລົງ,
ໂດຍການຢືນຢັນການຄາດຄະເນທີີ່ຜ່ານມາຈາກຂໍໍ້
ມ ນການເຝ ົ້າລະວັງໂພຊະນາການແຫງ່ຊາດ.

 
• ໃນຊຸມປີຜ່ານມາ ອັດຕາສ່ວນຂອງພາວະລວງສ ງບໍໍ່

ໄດ້ມາດຕະຖານໃນເດັກນ້ອຍ ໄດ້ ຫຼຸດ ລົງ ຢູ່າງ ຫຼວງ 
ຫຼາຍ . ຜ່ານ LSIS III ເຫັນວ່າ ອັດຕາສ່ວນ
ດັັ່ງກ່າວ ມີການການປູ່ຽນແປງ ພຽງເລັກໜ້ອຍ ຫຼຼື
ບໍໍ່ມີການປູ່ຽນແປງ ເລີຍ ຖ້າມາທຽບ ປີ 2017
ເຖີງ 2023 (ຫຼຸດຈາກ 33% ໃນປີ 2017 ລົງ
ເປັນ 32.8% ໃນປີ 2023). ອັດຕາສ່ວນຂອງ
ພາວະການຂາດສານອາຫານຮຸນແຮງ (ພາວະຈ່ອຍ
ຜອມ) ເພີີ່ມຂ ົ້ນຈາກ 9% ເຖິງ 10.7%. 

ບົດຄວາມສ າຄນັຂອງກອງປະຊມຸເຜີຍແຜ່ຜົນການຄົົ້ນຄວາ້ປະຈ າປ ີ
ດ້ານໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ ຄັົ້ງທ ີ5
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ພາວະລວງສ ງບໍໍ່ໄດ້ມາດຕະຖານ ພາວະນ ໍ້າໜັກຕ ໍ່າກວ່າມາດຕະຖານ ພາວະຂາດສານອາຫານຈອ່ຍຜອມ

ອັດຕາສ່ວນພາວະການຂາດສານອາຫານຂອງເດັກນ້ອຍອາຍຸລຸ່ມ 5 ປີ (%)

2011 2017 2023



3ພາບລວມ: ສະຖານະພາບດ້ານໂພຊະນາການ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ

• ອິງໃສ່ສະພາບຕົວຈິງ, ມີຄວາມຈ າເປັນຢູ່າງ
ຍິີ່ງ ທີີ່ຕ້ອງໄດ້ທົບທວນຄຼືນວິທີການລ້ຽງດ 
ເດັກອ່ອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ, ເຊິີ່ງມີການ
ບ່ຽງເບນ ແຕກຕ່າງກັນໄປ.

• ອີງຕາມຜົນການສ າຫຼວດ LSIS III, ມີ
ເດັກນ້ອຍ ພຽງແຕ່ 1 ໃນ 4 ຄົນເທົັ່ານັົ້ນ 
ທີີ່ໄດ້ຮັບປະລິມານຂອງອາຫານຕ ໍ່າສຸດ ທີີ່
ຍອມຮັບໄດ້ ເພຼືີ່ອການຈະເລີນເຕີບໂຕ 
ແລະ ພັດທະນາການຂອງເຂົາເຈົົ້າ.

• ອັດຕາຄວາມຖີີ່ຂັົ້ນຕ ໍ່າສຸດຂອງຄາບອາຫານ
ເດັກນ້ອຍ ໄດ້ຫຼຸດລົງຈາກ 68.6% ໃນປີ 
2017 ເປັນ 61.4% ໃນປີ 2023.

• ຄາດວ່າຄຸນນະພາບ ລະບົບ ໂພຊະນາ ການ 
ຂອງປະເທດ  ມີທ່າອ່ຽງ ຈະຫຼຸດລົງ ອີກ  ໃນ 
ປີ 2024.
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ຄວາມຖີີ່ຂັົ້ນຕ ໍ່າສຸດຂອງຄາບອາຫານ ປະລິມານຕ ໍ່າສຸດ ຄວາມຫຼາກຫຼານ
ຂອງອາຫານ

ປະລິມານຂອງອາຫານຕ ໍ່າສຸດ ທີີ່
ຍອມຮັບໄດ້ - ເດັກທີີ່ກິນນົມແມ່

ປະລິມານຂອງອາຫານຕ ໍ່າສຸດ ທີີ່
ຍອມຮັບໄດ້ - ເດັກບໍໍ່ກິນນົມແມ່

ການລ້ຽງດ ເດັກອ່ອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ ອາຍຸ 6-23 ເດຼືອນ (%)

2017 2023



4ພາບລວມ: ສະຖານະພາບດ້ານໂພຊະນາການ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ
• ຜົນການສ າຫຼວດ LSIS III ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າ ການລ້ຽງດ ເດັກອ່ອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ ຫຸຼດລົງ ເມຼືີ່ອເດັກເຕີບໃຫ່ຍຂ ົ້ນ. 

ໃນຊ່ວງອາຍຸ 6 ເດຼືອນທ າອິດຂອງຊີວິດ ເດັກນ້ອຍໄດ້ຮັບອາຫານຢູ່າງເໝາະສົມ ຫຼາຍກວ່າ, ແລະ ໃນຊ່ວງອາຍຸ 6 
ເດຼືອນ ຫາ 24 ເດຼືອນ ເຊີີ່ງໄດ້ຮັບອາຫານທີີ່ເໝາະສົມ ໜ້ອຍລົງ. ສັງເກດເຫັນວ່າ: 
o ອັດຕາການລ້ຽງລ ກດ້ວຍນົມແມ່ຢູ່າງດຽວ ນັບແຕ່ມຼືົ້ເກີດຈົນຮອດອາຍຸ 6 ເດຼືອນ ເພີີ່ມຂ ົ້ີ່ນ ຈາກ 44.9% ໃນປີ 

2017 ເຖິງ 50.6% ໃນປີ 2023.
o ເດັກນ້ອຍ ທີີ່ສຼືບຕໍໍ່ກິນນົມແມ່ ຫັຼງຈາກອາຍຸ 6 ເດຼືອນ ແມ່ນໜ້ອຍລົງ (ສຼືບຕໍໍ່ກິນນົມຊ່ວງອາຍຸ 12 ແລະ 24 
ເດຼືອນ) ແລະ ອັດຕາເດັກນ້ອຍກິນນົມປຸງແຕ່ງ ແມ່ນເພີີ່ມຂ ົ້ນ (ຈາກ 35.1% ໃນປ ີ2017 ເຖິງ 40.1% ໃນປ ີ
2023).

o ເດັກນ້ອຍໄດ້ຮັບອາຫານເສີມ ໃນຊ່ວງເວລາ ທີີ່ເໝາະສົມໜ້ອຍລົງ (6 ເດຼືອນ) ຈາກ 86.7% ໃນປີ 2017 
ເປັນ 78.3% ໃນປີ 2023.

• ການຄົົ້ນພົບເຫົຼັ່ານີົ້ ແມ່ນສອດຄ່ອງກັບທ່າອຽງທີີ່ພົບເຫັນໃນການເຝ ົ້າລະວັງດ້ານໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ ແລະ ເປັນທີີ່
ເຂົົ້າໃຈວ່າ ມັນໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກ ວິກິດການເສດຖະກິດ ຫັຼງ COVID-19 ແລະ ອາດບໍໍ່ພຽງແຕ່ຈະຢຸດຄວາມ
ຄຼືບໜ້າເທົັ່ານັົ້ນ ແຕ່ມັນຍັງອາດຈະເຮັດໃຫ້ມີການຖົດຖອຍຕຼືີ່ມອີກ.
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5ບົດຄວາມສ າຄັນ ແລະ ຂໍໍ້ສະເໜີແນະ ຈາກການຄົົ້ນຄວ້າຫ້ຼາສຸດ
• ຄຽງຄ ່ກັບຜົນໄດ້ຮັບຈາກການເຝ ົ້າລະວັງດ້ານໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດຮອບທີ II ຂອງສ ນໂພຊະນາການ ໄດ້ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນ

ເຖິງຄວາມແຕກຕ່າງກັນ ກ່ຽວກັບພາວະການຂາດສານອາຫານ ແລະ ອັດຕາສ່ວນຂອງການລ້ຽງລ ກດ້ວຍນົມແມ່ ນັບ
ແຕ່ມຼືົ້ເກີດ ຈົນຮອດອາຍຸ 6 ເດຼືອນ. 

• ຄວາມໝັົ້ນຄົງດ້ານສະບຽງອາຫານ ຢ ູ່ໃນຂັົ້ນທີີ່ເປັນຫ່ວງ, ເນຼືີ່ອງຈາກວ່າ 14%  ຂອງ ຄົວເຮຼືອນ  ບໍໍ່ມີຄວາມໝັົ້ນຄົງ 
ດ້ານສະບຽງອາຫານ.

• ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍດ້ານອາຫານ ກວມອັດຕາສ່ວນສ ງ ຫຼາຍກວ່າ 65%ຂອງລາຍຈ່າຍຄົວເຮຼືອນ, ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມ
ອ່ອນແອທາງດ້ານເສດຖະກິດຂອງຄົວເຮຼືອນ, ເຮັດໃຫ້ການເຂົົ້າເຖິງ ສິີ່ງຈ າເປັນອຼືີ່ນ ທີີ່ບໍໍ່ແມ່ນອາຫານ ມີຈ າກັດຫຼາຍ
ຂຼືົ້ນ.

• ມີການລາຍງານວ່າ ປະມານ 44% ຂອງເດັກນ້ອຍ ອາຍຸ 6-23 ເດຼືອນ ບໍລິໂພກອາຫານ ທີີ່ບໍໍ່ມີປະໂຫຍດ.
• ເພຼືີ່ອແກ້ໄຂບັນຫາເຫົຼັ່ານີົ້, ພວກເຮົາຕ້ອງຈັດບ ລິມະສິດ ຂອງການສ ກສາດ້ານໂພຊະນາການ ໂດຍມີເປ ົ້າໝາຍສຸມໃສ່ 

ເດັກນ້ອຍ, ແມ່ ແລະ ຊຸມຊົນ, ໄປຄຽງຄ ່ກັບການປັບປຸງ ວິທີການລ້ຽງດ ເດັກອ່ອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ - ເຊິີ່ງປະກອບມີ 
ການປ ກຈິດສ ານ ກ ກ່ຽວກັບການລ້ຽງລ ກດ້ວຍນົມແມ່ ຕັົ້ງແຕ່ເກີດ, ການລ້ຽງລ ກດ້ວຍນົມແມ່ຢູ່າງດຽວ ແຕ່ມຼືົ້ເກີດ 
ຈົນຮອດອາຍຸ 6 ເດຼືອນ ແລະ ສຼືບຕໍໍ່ລ້ຽງລ ກດ້ວຍນົມແມ່ ໂດຍການໃຫ້ອາຫານເສີມ ທີີ່ເໝາະສົມຕຼືີ່ມອີກ.

6 ມີນາ 2024
ຫໍປະຊຸມແຫ່ງຊາດ
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• ພວກເຮົາໄດ້ຄົົ້ນພົບວ່າ:  ການຜະລິດສະບຽງອາຫານທີີ່ຫຼາກຫຼາຍ ແບບກຸ້ມຕົນເອງຂອງຄົວເຮຼືອນ ມີການເຊຼືີ່ອມໂຍງກັບ

ຄວາມໝັົ້ນຄົງດ້ານສະບຽງອາຫານ ແລະຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງດ້ານອາຫານຂອງຄົວເຮຼືອນ.
• ຜ່ານການ ວິ ເຄາະ ຕົວຈິງ ສະ ແດງ ໃຫ້ ເຫັນ ວ່າ: ຄວາມ ຫຼາກ ຫຼາຍ ຂອງ ການ ຜະ ລິດ ສະ ບຽງ ອາ ຫານ  ແລະ  ຄວາມ ປອດ ໄພ ສະ 

ບຽງ ອາ ຫານຂອງ ຄົວ ເຮຼືອນ ມີຄວາມສ າພັນໃນທາງບວກກັບຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາ ຫານສ າລັບແມ່ຍິງ ແລະ 
ເດັກນ້ອຍ.

• ເພຼືີ່ອປັບປຸງຜົນໄດ້ຮັບດ້ານໂພຊະນາການ, ພວກເຮົາຕ້ອງສຸມໃສ່ ການສົັ່ງເສີມກະສິກ າ ເພຼືີ່ອໂພຊະນາການ ແລະ ກ ານົດ
ນະໂຍບາຍ ທີີ່ສະໜັບສະໜ ນການຜະລິດອາຫານທີີ່ຫຼາກຫຼາຍຂອງຄົວເຮຼືອນ.

• ການຄົົ້ນຄວ້າ ຍັງໄດ້ພົບເຫັນ ການສ ນເສຍທາງດ້ານເສດຖະກິດ ຈາກການປະລະການຮຽນ ແລະ ການຮຽນຄ້າງຫ້ອງ 
ຍ້ອນພາວະການຂາດສານອາຫານ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ. ປະມານ 15% ຂອງການປະລະການຮຽນ ແລະ 14% ຂອງການ
ຮຽນຄ້າງຫ້ອງ ມີຄວາມສ າພັນ ກັບພາວະລວງສ ງບໍໍ່ໄດ້ມາດຕະຖານ ຕິດພັນກັບການຂາດໂພຊະນາການ.

• ໃນປີ 2022 ຄາດວ່າມີການສ ນເສຍທາງເສດຖະກິດ ທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການປະລະການຮຽນ ແລະ ການຮຽນຄ້າງຫ້ອງ 
ຍ້ອນພາວະການຂາດສານອາຫານ ສ ງເຖິງ 448 ຕຼືົ້ກີບ (22.40 ລ້ານໂດລາສະຫະລັດ). ສະນັົ້ນ, ຖ້າຫາກອັດຕາສ່ວນ
ຂອງນັກຮຽນທີີ່ຂາດສານອາຫານ ມີພາວະລວງສ ງບໍໍ່ໄດ້ມາດຕະຖານ ຫາກຫຼຸດລົງ ອາດຈະສົັ່ງຜົນດີ ຕໍໍ່ຄວາມກ້າວໜ້າ
ຂອງການສ ກສາ ແລະ ຮັກສາມາດຕະຖານລະດັບຊັົ້ນຮຽນໄວ້ໄດ້ອີກດ້ວຍ. 
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• ນອກຈາກນັົ້ນ, ພວກເຮົາໄດ້ຮັບຟັງ ບັນດາປັດໄຈ ທາງດ້ານສັງຄົມ ແລະ ປະຊາກອນ, ລວມທັງພາກປະຕິບັດຕົວ
ຈິງ ໃນການລ້ຽງລ ກດ້ວຍນົມແມ່ ແລະ ການສ ກສາໃຫ້ແກ່ແມ່, ສາມາດແກ້ໄຂບັນຫາການຂາດແຄນອາຫານ
ຂອງເດັກ, ເຮັດໃຫ້ເດັກໄດ້ບໍລິໂພກອາຫານທີີ່ມີຄວາມຫຼາກຫຼາຍ ເພີີ່ມຂຼືົ້ນ.

• ການ ຈັດການ ກັບ ປັດ ໄຈ ເຫຼົັ່າ ນີົ້  ໂດຍ ຜ່ານບັນດາ ມາດຕະການ ຕາມແຜນທີີ່ວາງໄວ້   ສາ ມາດ ຊ່ວຍ ຫຼຸດ ຜ່ອນ ການ
ຂາດແຄນອາຫານ ແລະ ປັບປຸງຜົນໄດ້ຮັບດ້ານໂພຊະນາການ ຂອງເດັກນ້ອຍໂດຍລວມ.

• ຄຽງຄ ່ກັບສິີ່ງນີົ້, ພວກເຮົາໄດ້ຮຽນຮ ້ກ່ຽວກັບຄວາມຈ າເປັນເພຼືີ່ອເພີີ່ມການດ ດຊ ມທາດຈຸລະສານອາຫານຂອງ
ເດັກນ້ອຍ ໂດຍຜ່ານມາດຕະການ ທີີ່ເໝາະສົມຕາມສະພາບການ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນການເສີມ ທາດເຫຼັກ, 
ສັງກະສີ, ທາດການຊຽມ ແລະ ວິຕາມິນ A, B6 ແລະ C.

• ສຸດທ້າຍ, ພວກເຮົາໄດ້ຮັບຟັງຜົນການຄົົ້ນຄວ້າ ຂອງອົງການ SNV Netherland Development 
Organization (SNV) ແລະ ສະຖາບັນສາທາລະນະສຸກສາດ ແລະ ການແພດເຂດຮ້ອນ ກ່ຽວກັບ ຄວາມຈ າ
ເປັນ ໃນການສົັ່ງເສີມພ ດຕິກ າການກິນອາຫານທີີ່ດີຕໍໍ່ສຂຸະພາບ ຂອງເດັກນ້ອຍ, ລວມທັງ ການສ້າງສະພາບແວດ
ລ້ອມ ດ້ານອາຫານທີີ່ດີຕໍໍ່ສຸຂະພາບ ໃນໂຮງຮຽນ ທີີ່ເດັກນ້ອຍໃຊ້ເວລາເປັນສ່ວນໃຫຍ່ ແລະ ຈ າກັດການ
ໂຄສະນາ ແລະ ຈ າໜ່າຍອາຫານ ທີີ່ບໍໍ່ດີຕໍໍ່ສຸຂະພາບ ຢ ູ່ໃນໂຮງຮຽນ.
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• ການນ າໃຊ້ປະໂຫຍດ ຈາກການເກບັກ າຂໍໍ້ມ ນປ ກກະຕິ ທີີ່ມີຢ ູ່ (ເຊັັ່ນ: ການຕິດຕາມຄວາມໝັົ້ນຄົງ 
ດ້ານສະບຽງອາຫານ ໂດຍອົງການອາຫານໂລກ (WFP) ເພຼືີ່ອໃຫ້ມີຄວາມເຂົົ້າໃຈຫຼາຍຂຼືົ້ນ ຕໍໍ່ຕົວຊີົ້
ບອກດັັ່ງກ່າວ.

• ການນ າໃຊ້ຂໍໍ້ມ ນດິບທີີ່ມີຢ ູ່ ເພຼືີ່ອເອົາໄປວິເຄາະລົງເລິກເພີີ່ມເຕີມ (ຕົວຢູ່າງ:ບົດນ າສະເໜີຜົນການຄົົ້ນຄ້
ວາ ຂອງໜ່ວຍງານວິເຄາະຂໍໍ້ມ ນ ແລະ ວິເຄາະນະໂຍບາຍ ໃນມຼືົ້ວານນີົ້, ລວມທັງບົດລາຍງານຕ່າງໆ)

• ເຜີຍແຜ່ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຄົົ້ນຄວາ້ຕໍໍ່ສາທາລະນະ (ເຊັັ່ນ: ກະດານຂາ່ວ ຂອງ NIPN, ຂອງ 
DHIS2 ດ້ານໂພຊະນາການ,  ລວມທັງເວບໄຊ໌ຂອງ NIPN ທີີ່ຝາກໄວ້ນ າໂດເມນ ຂອງສ ນສະຖິຕິ
ແຫ່ງຊາດ)

• ເຮັດໃຫ້ຂໍໍ້ມ ນ ແລະ ຜົນຂອງການຄົົ້ນຄ້ວາ ເຂົົ້າໃຈໄດ້ງ່າຍສ າລັບຜ ້ກ ານົດນະໂຍບາຍ, ພ້ອມທັງ ຊຸກຍ ້
ໃຫ້ ຜ ້ກ ານົດນະໂຍບາຍ ຕັດສິນໃຈ ນ າໃຊ້ຂໍໍ້ມ ນເຫຼົັ່ານີົ້ ເຂົົ້າໃນການວາງແຜນງານຂອງຕົນ.

• ຊຸກຍ ້ໃຫ້ສະມາຊິກສະພາ ທຸກຂັົ້ນ ມີສ່ວນຮ່ວມດາ້ນໂພຊະນາການ ຫຼາຍຂຼືົ້ນ.
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ຂອບໃຈຫຼາຍໆ
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