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- 1 Provincial Hospital (PH) 

- 12 District Hospitals (DH)

- 82 Health Centers (HC)

Health system profile

- 477,651 total population

- 45,641 children under five years

- 14,330 pregnant women

Population Estimate in 2023

ຈ"ດປະສົງ

- ເພ່ືອຕິດຕາມທ່າອ່ຽງຂອງຕົວຊ້ີວັດດ້ານໂພຊະນາ

ການ ແລະ ສະຫນອງຂໍ້ມIນໃຫ້ຫລາຍຂະແຫນງການ
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ໂພຊະນາການ
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ຄັ້ງລ້າສ"ດ: ຕ"ລາ-ພະຈິກ 2023
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ທ່າອ່ຽງຂອງການຂາດສານອາຫານຂອງເດັກນ້ອຍ ອາຍ" 6-59 ເດືອນ

ໃນໄລຍະ 2022-2023 ສັງເກດວ່າຕົວຊີ້ບອກດ້ານການຂາດສານອາຫານຂອງເດັກບໍ່ມີການຫຼຸດລົງເທົ່າທີ່ຄວນ
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NAການເຫນັງຕີງມີລັກຊະນະສະລໍໂຕ!!!

ນໍ້າໜັກຫຸຼດເດັກເຕ້ຍ ຈ່ອຍ



- 1 Provincial Hospital (PH) 
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ທ່າອ່ຽງຂອງຕົວຊີ້ວັດດ້ານການຂາດໂພຊະນາການໃນແມ່ຍິງໄວຈະເລີນພັນ

• ເຊັ່ນດຽວກັບສະພາບຂອງເດັກ ຕົວຊີ້ບອກດ້ານການຂາດສານອາຫານຂອງແມ່ກໍແມ່ນມີທ່າອ່ຽງທັງຫຼຸດ ແລະ ເພີ່ມເລັກຫນ້ອຍ
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ການເໜັງຕີງມີລັກສະນະສະລໍໂຕ!!!

ນໍ້າໜັກເກີນນໍ້າໜັກຫຸຼດ ຕ=້ຍ
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ທ່າອ່ຽງຂອງການລ້ຽງລ3ກດ້ວຍນໍ້ານົມແມ່ 

ການລ້ຽງລ9ກດ້ວຍນໍ້ານົມແມ່ ມີທ່າອ່ຽງຫຼຸດລົງ  
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ມີການຫຸຼດລົງ!!!



- 1 Provincial Hospital (PH) 

- 12 District Hospitals (DH)

- 82 Health Centers (HC)

Health system profile

- 477,651 total population

- 45,641 children under five years

- 14,330 pregnant women
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ທ່າອ່ຽງການບໍລິໂພກອາຫານທີ່ມີໂພຊະນາການ ຂອງເດັກ 6-23 ເດືອນ

ສັງເກດເຫັນວ່າການກິນອາຫານທີ່ມີໂພຊະນາການຫຼຸດລົງໃນລະດ9ທີ່ມີຄວາມອຶດຫິວ ຫລື ລະດ9ທີ່ມີຄວາມຫຍ=້ງຍາກດ້ານອາການ
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- 1 Provincial Hospital (PH) 

- 12 District Hospitals (DH)

- 82 Health Centers (HC)

Health system profile

- 477,651 total population

- 45,641 children under five years

- 14,330 pregnant women

Population Estimate in 2023
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ທ່າອ່ຽງຂອງການເສີມວິຕາມິນ ອາ 

ສັງເກດວ່າການໄດ້ຮັບວິຕາມິນອາຂອງເດັກນ້ອຍຫຼຸດລົງຢTາງໜ້າເປVນຫວ່ງ
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- 1 Provincial Hospital (PH) 

- 12 District Hospitals (DH)

- 82 Health Centers (HC)

Health system profile

- 477,651 total population

- 45,641 children under five years

- 14,330 pregnant women

Population Estimate in 2023

ສະຫຼຸບ

• ອັດຕາການຂາດສານອາຫານແບບລວງສ0ງບໍ່ໄດ້ມາດຕະຖານ (Stunting)ໃນເດັກຍັງສ0ງຢ=າງຕ່ໍເນ່ືອງ ແລະຍັງພົບວ່າ ແມ່ຍິງໃນ

ໄວຈະເລີນພັນມີທ່າອ່ຽງມີນ້ໍາໜັກເກີນເກນມາດຕະຖານ ແລະ ມີພາວະຕK້ຍຫຼາຍຂ້ືນ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຊີ້ໃຫ້ເຫັນວ່າ ມີຄວາມຈໍາເປRນ

ຕ້ອງຫາມາດຕະການເພ່ືອແກ້ໄຂ;  

• ສືບຕ່ໍລົງທຶນໃສ່ລະບົບເຝU້າລະວັງແຫ່ງຊາດແມ່ນມີຄວາມຈໍາເປRນ ເພ່ືອຕິດຕາມຄວາມຄືບຫນ້າ ແລະ ປະເມີນຄວາມຕ້ອງການ ໃນ

ການວາງແຜນໂຄງການ ແລະ ວາງນະໂຍບາຍ;

• ການເພ່ີມຂ້ືນ ແລະ ການຫຸຼດລົງ ໃນລະຫວ່າງລະດ0ການຂອງຕົວຊີ້ບອກທີ່ສໍາຄັນ ເຊັ່ນ ທາງດ້ານຄ້ໍາປະກັນສະບຽງອາຫານ, 

ສKຂະພາບ, ແລະ ການເຂ້ົາເຖິງດ້ານບໍລິການສKຂະພາບໄດ້ຊີ້ບອກວ່າ ຕ້ອງໄດ້ມີການວາງມາດຕະການແກ້ໄຂ ແລະ ປZອງກັນໃຫ້

ທັນເວລາ;

• ເສີມສ້າງຄວາມອາດສາມາດຂອງພະນັກງານໃນການຈັດຕ້ັງວຽກງານການເຝU້າລະວັງ ຢ=າງມີປະສິດທິຜົນແມ່ນມີຄວາມຈໍາເປRນ.
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