
ທັດສະນະຄະຕິ ແລະ ການປະຕິບັດກ່ຽວກັບການກິນ
ອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການຂອງໄວໜ ່ມ

ຜົນໄດ້ຮັບເບ ື້ອງຕົື້ນຈາກການສາໍມະນາກັບໄວໜ ມ່ ຢ ູ່3ແຂວງ ໃນລາວ

ທ່ານ. ວິສິດ ຄໍາລ ຊາ, ຫົວ
ໜ້າສ ນສະຖິຕິຂາ່ວສານ
ສາທາລະນະສ ກ (CHSI)



ໂພຊະນາການໃນໄວໜ ມ່ມີ ຄວາມສໍາຄັນ
”ໂອກາດສໍາຄັນຄັື້ງທີສອງໃນຊ່ວງຊີວດິ”

ບໍໍ່ ເຂ ົ້າໃຈພຽງພໍກ ໍ່ຽວກບັມາຕະການ
ທ ໍ່ ເໝາະສ  ມ ແລະ ຊໍ່ອງທາງເພ ໍ່ ອ
ປບັປງຸໂພຊະນາການຂອງໄວໜຸໍ່ມ

ບໍໍ່ເຂົື້າໃຈພຽງພໍກ່ຽວກັບ ປັດໄຈຕ່າງໆ ທີີ່ມີ
ຜົນຕໍໍ່ໂພຊະນາການຂອງໄວໜ ມ່

ບໍໍ່ຮ ້ພຽງພໍກ່ຽວກັບຂອບເຂດ ແລະ 
ຄວາມຮ້າຍແຮງຂອງບັນຫາໂພຊະນາ

ການໃນໄວໜ ມ່

ຕ້ອງການເຂົື້າໃຈພຶດຕິກໍາກ່ຽວກັບ
ອາຫານໃນໄວໜ ມ່

ຄວາມເປັນມາ



ຕົວແທນ 3 ພາກ
(ບໍລິຄໍາໄຊ, ຊຽງຂວາງ, ເຊກອງ)

3 ເມ ອງ
(ຕົວເມ ອງ) 

3 ເມ ອງ
(ຊົນນະບົດ) 

ໄວໜ ່ມ 122 ຄົນ
(54 ຊາຍ, 68 ຍິງ)

20ຄົນ/ການສໍາມະນາ
(ອາຍ 13–18 ປີ)

ມົື້ງ, ລາວໄຕ, ຂະມ , ຕາລຽງ, ກາຕ ,  
ຮາລັກ/ອາລັກ, ລາເວນ, ເຈີະ

6 ການສໍາມະນາ

ວິທີການດໍາເນີນເຄ ີ່ອງມ ຖ ກພັດທະນາ ແລະ ຮັບຮອງໂດຍ 
Western Sydney University’s 

Human Research Ethics 

Committee (Approval No. 
H11101),

ແລະ ຖ ກນໍາໃຊຢ້ ູ່ 18 ປະເທດ

ປັບປ ງໃຫ້ເໝາະສົມ 
ແລະ ແປເປນັພາສາ

ຝຶກອົບຮົມຜ ອ້າໍນວຍຄວາມ
ສະດວກທີີ່ເປນັໄວໜ ມ່
(2ຄົນ/ແຂວງ, ສ ນກາງ)

ທົດລອງຢ ູ່ 1ແຂວງ ແລະ 
ດັບປັບ ເກັບຂໍໍ້ມ ນ ວິເຄາະ

• ວິເຄາະຕາມຫົວຂໍໍ້
• ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ ແລະ ຄວາມຖີີ່

ການກິນອາຫານ
• ຄ ນນະພາບເຊງີເລິກ



ຮ ບແບບ

ອາການປະຈໍາວັນ
ເລ ອກອາຫານ, ເວລາກິນ, ທັດສະ
ນາຄະຕິອາຫານຕໍໍ່ກັບສ ຂະພາບ

ອ ປະສັກ & ການປະຕິບດັ
ຄໍາເຫັນຂອງໄວໜ ່ມໃນການແກ້

ໄຂບັນຫາໂພຊະນາການ

ອາຫານໃນບາ້ນ ແລະ 
ຄອບຄວົ

ການກຽມ & ກິນອາຫານ 
ໃຜ່\ຢ ູ່ໃສ\ແນວໃດ

ອາຫານໃນໂຮງຮຽນ
ອາຫານຢ ູ່ໂຮງຮຽນ ແລະ ການ
ຮຽນຮ ້ກ່ຽວກັບໂພຊະນາການ

ໃນໂຮງຮຽນ

ອາຫານ ແລະ ຮ່າງກາຍ
ໄວໜ ່ມກິນຫຍັງ, ແນວໃດ ແລະ 
ເຂົາຄິດເຫັນແນວໃດກ່ຽວກັບໂພຊະ
ນາການ ແລະ ຮ່າງກາຍ

ອາຫານຕາມສ ີ່ຕ່າງໆ
ເຂົື້າເຖິງສ ີ່ ແລະ ອິດທິພົນຕໍໍ່ການ
ເລ ອກອາຫານ

ອາຫານນອກບ້ານ ກັບໝ ເ່ພ ີ່ອນ
ການເລ ອກອາຫານ/ເຄ ີ່ອງດ ີ່ມ, ສະຖານທີີ່ 
ກິນກັບໝ ່ເພ ີ່ອນ

✓11 ກິດຈະກໍາແບບມີສວ່ນຮວ່ມ
✓ ມ່ວນຊ ີ່ນ
✓ສນົທະນາກ ມ່
✓ຂຽນຂໍໍ້ມ ນໃສຕ່າຕະລາງ
✓ແຕ້ມຮ ບ, ຕິດເຄ ີ່ອງໝາຍ



ຜົນການວິເຄາະເບ ື້ອງຕົື້ນ



ສິີ່ງທີີ່ພົບ#1: ເຮ ອນແມ່ນສະຖານທີີ່ສໍາຄັນທີີ່ສ ດສໍາລັບການກິນອາຫານຂອງໄວໜ ມ່

41%

34%

25%

Preferred dining company

Family
Others
Friends

23%

77%

Dining location preference

Restaurants
and other
venues

At home

❑ໄວໜ ່ມເລ ອກທີີ່ຈະກັບເມ ີ່ອກິນອາຫານຢ ູ່ບ້ານ
❑ມັກກິນອາຫານຮ່ວມກັບຄອບຄົວ ແລະ ໝ ່ເພ ີ່ອນ



ສິີ່ງທີີ່ພົບ#2: ຄອບຄົວ ແລະ ໝ ່ເພ ີ່ອນມີອິດທິພົນຫຼາຍທີີ່ສ ດຕໍໍ່ການເລ ອກກິນອາຫານ
ຂອງໄວໜ ມ່, ຕາມມາດ້ວຍ Facebook, TikTok, ທ່ານໝໍ ແລະ ຄ ອາຈານ
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83
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53 52
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30 29 28
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Ten most frequently mentioned influences to healthy eating

• ຄອບຄົວ ແລະ ສັງຄົມມີ
ອິດທິພົນຕໍໍ່ການເລ ອກກິນ
ອາຫານແຕ່ລະປະເພດຂອງ
ໄວໜ ່ມ

• ຄົນໃກ້ຊິດ ແລະ ບາງສ ີ່
ມວນຊົນກໍມີອິດທິພົນຕໍໍ່
ພຶດຕິກໍາການກິນ



ສິີ່ງທີີ່ພົບ#3: ໄວໜ ມ່ໄດ້ຮັບການບອກສອນກ່ຽວກັບໂພຊະນາການໃນໂຮງຮຽນ, ແລະ
ພວກເຂົາໄດ້ກິນອາຫານເກ ອບທ ກຄາບຢ ູ່ເຮ ອນ

63.49%

22.22%

15.87%

4.76%
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lunch at home

eat in the cafeteria eat outside other

ເຈົື້າໄດ້ກິນອາຫານທ່ຽງຢ ູ່ໃສ?
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eat while you
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None of these
things

Other
(describe)

ຫົວຂໍໍ້ກ່ຽວກັບໂພຊະນາການທີີ່ໄດ້ຮຽນຢ ູ່ໂຮງຮຽນ?



ສິີ່ງທີີ່ພົບ#4: ຢ ູ່ເຮ ອນ, 
ແມ່ແມ່ນມີບົດບາດກວາ່
ໝ ່ກ່ຽວກັບອາຫານ ແລະ 
ໂພຊະນາການ

ເປີເຊັນສ ງໃນໄວໜ ່ມທີີ່ມີປະສົບ
ການອາໄສໃນສະພາບແວດ
ລ້ອມ ແລະ ການລ້ຽງດ ທີີ່ຫຼາກ
ຫຼາຍ ຊຶີ່ງສົົ່ງຜົນຕໍໍ່ພຶດຕິກໍາ

ສ່ວນໃຫຍ່ (96.7%) ກິນ
ອາຫານແລງ ເປັນຄາບເຂົື້າຫັຼກ

ຂອງຄອບຄົວ

ການກະກຽມ ແລະ ຕັດສິນໃຈ
ກ່ຽວກັບອາຫານທີີ່ກິນໃນ

ຄອບຄົວແມ່ນຂ ື້ນກັບວັດທະນະ
ທໍາບົດບາດຍິງ-ຊາຍ

ນອກຈາກພໍໍ່ແມ່ ແລະ ເອ ື້ອຍ
ນ້ອງ ໄວໜ ່ມເອງກໍມີສ່ວນຊວຍ່

ໃນການແຕ່ງກິນ

ດ້ານການເງິນ, ແມ່ ເປັນຜ ້ທີີ່
ຕັດສິນໃຈໃນການໃຊ້ເງິນເພ ີ່ອ

ຊ ື້ອາຫານ



ສິີ່ງທີີ່ພົບ#5: 

ອ ປະສັກຕໍໍ່ການກິນອາຫານທີີ່ດີຕໍໍ່
ສ ຂະພາບແມ່ນລົດຊາດ, ຕາມດ້ວຍ
ປັດໄຈທາງເສດຖະກິດ, ການເຂົື້າ
ເຖິງອາຫານທີີ່ມີປະໂຫຍດ, ຊ່ອງ
ຫວາ່ງດ້ານຄວາມຮ ,້ ແລະ ປັດໄຈ
ດ້ານວັດທະນະທໍາ/ສັງຄົນອ ີ່ນໆ.

37.44%

20.26%

18.06%

18.06%

6.17%

Most common barriers to healthy eating

Taste Preferences Economic Factors Access/Availability

Knowledge Gap Social/Cultural Influences



ສິີ່ງທີີ່ພົບ#6: ສະພາບແວດລອ້ມທີີ່ມີຄວາມກັງວນົ ແມ່ນໄດ້ເວົື້າເຖງິຫາຼຍທີີ່ສ ດແມ່ນ ອ ປະສກັທາງດ້ານສງັຄມົຕໍໍ່ການ
ກິນອາຫານທີີ່ດີຕໍໍ່ສ ຂະພາບ

ອ ປະສັກທາງສັງຄົນທີີ່ໄວໜ ່ມເວົື້າເຖິງປະກອບມີ: 

• ກ່ຽວກັບສະພາບແວດລ້ອມ (ໄດ້ສະແດງຄວາມກັງວນົຫຼາຍທີີ່ສ ດ): ກັງວົນກ່ຽວກັບຜົນກະທົບດ້ານ
ສ ຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານ

• ຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານ ແລະ ສ ຂະອະນາໄມ: ອາຫານບໍໍ່ສະອາດ
• ຄວາມສໍາຄນັກ່ຽວກັບໂພຊະນາການ ແລະ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ: ເນັື້ນໜັກຕໍໍ່ຄວາມ
ຕ້ອງການໃຫ້ຮ ້ຫຼາຍຂ ື້ນກ່ຽວກັບການກິນທີີ່ຫຼາກຫຼາຍ ແລະ ດ ່ນດ່ຽງ ເພ ີ່ອປ້ອງກັນການຂາດໂພຊະ
ນາການ

• ການປນົເປ ື້ອນສານພິດໃນອາຫານ: ຄວາມເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບການປະຕິບັດກະສິກໍາທີີ່ປົນເປ ື້ອນ, 
ແລະ ຢາກໃຫ້ຫຼຼຸດຜ່ອນການນໍາໃຊ້ສານເຄມີ

• ບັນຫາຊຼຸມຊນົ ແລະ ໂຄງລ່າງພ ື້ນຖານ: ຄວາມຈໍາເປັນສໍາລັບສະຖານທີີ່ສາທາລະນະທີີ່ສະອາດກວ່າ 
ແລະ ພ ື້ນຖານໂຄງລ່າງທີີ່ດີກວ່າເພ ີ່ອສະໜັບສະໜ ນສະພາບແວດລ້ອມການດໍາລົງຊີວິດທີີ່ມີ
ສ ຂະພາບດີຂຶື້ນ

• ສ ຂະພາບ ແລະ ຊີວດິການເປນັຢ ູ່: ບັນຫາທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບສ ຂະພາບຂອງເດັກ, ການດໍາລົງຊີວິດ, 
ແລະ ຜົນກະທົບຂອງການເລ ອກຮ ບແບບຊີວິດເຊັົ່ນ: ເຫົຼື້າ



ສິີ່ງທີີ່ພົບ #7: ໄວໜ ່ມໄດ້ສະແດງຄວາມຄິດເຫັນທິດທາງແກ້ໄຂອ ປະສັກໂດຍມີຄວາມ
ກ່ຽວຂ້ອງກັບງບົປະມານການເງນິ, ການສຶກສາ ແລະ ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງຊຼຸມຊົນ 

ທິດທາງຕິດພັນກັບງບົປະມານ ທິດທາງທີີ່ຕິດພັນກັບສຶກສາ ທິດທາງຕິດພັນກັບຊຼຸມຊົນ

•ລົງທຶນໃນການສຶກສາ, 
ການກິນອາຫານທີີ່ມີ
ສ ຂະພາບດ,ີ ນໍ້ໍາສະອາດ, 
ແລະ ຫຼີກເວັື້ນການປົນ
ເປ ື້ອນອາຫານ
•ລົງທຶນໃນສິີ່ງແວດລ້ອມ
•ການສະໜັບສະໜ ນການ
ປົກປັກຮັກສາ
ສິີ່ງແວດລ້ອມທີີ່ອີງໃສ່ຊຼຸມ
ຊົນເປັນເຈົື້າການ

•ສະໜັບສະໜ ນຄໍາແນະນໍາດ້ານ
ວິຊາສະເພາະກ່ຽວກັບຄວາມປອດ
ໄພດ້ານອາຫານ
• ນໍາໃຊ້ໂຄງການ ແລະ ແຜນວາດ
ສະແດງໃນພາກການສຶກສາ ເພ ີ່ອ
ສະແດງພາບທີີ່ເສີມສ້າງຂ່າວສານ
ກ່ຽວກັບໂພຊະນາການ ແລະ 
ສ ຂະພາບ, 
• ປຶື້ມການສຶກສາທີີ່ໃຫ້ຂໍໍ້ມ ນກ່ຽວ
ກັບອາຫານທີີ່ສົມດ ນ ແລະ ການ
ຄ ້ມຄອງອາຫານ

•ພົວພັນກັບບັນດາຜ ້ນໍາຊຼຸມຊົນ ແລະ 
ຊາວບ້ານ ໃນການຜະລິດອາຫານທີີ່
ປອດໄພກວ່າ
•ສະໜັບສະໜ ນໂຄງການພດັທະນາຊຼຸມ
ຊົນດ້ວຍການສະໜັບສະໜ ນຂອງ
ຊາວບ້ານ, ສ ມໃສ່ການສຶກສາດ້ານ
ໂພຊະນາການ, ສ ຂະອະນາໄມ, ແລະ 
ການປະຕິບັດກະສິກໍາແບບຍ ນຍົງ
•ການໂຄສະນາປູ່ຽນແປງພດຶຕິກໍາລວມມີ
ສ ີ່ສັງຄົມອອນລາຍ, ແຜ່ນພັບ, ແລະ 
ການປະຊຼຸມໃນຊຼຸມຊົນ 



ສິີ່ງທີີ່ພົບ #8: ໄວ
ໜ ່ມເຫັນຕົວເອງໃນ
ສາມບົດບາດ

• ເປນັຜ ລ້ະດົມຊຼຸມຊົນ

• ເປນັຜ ຂ້ນົຂວາຍຂກໍານສະໜັບ
ສະໜ ນຈາກພາຍນອກ

• ເຊີນຊວນເພ ີ່ອໃຫເ້ກີດການ
ປູ່ຽນແປງພຶດຕິກໍາ



ຂໍໍ້ສະເໜີແນະ
1.ສ້າງຄວາມເຂັື້ມແຂງໃຫ້ແກ່ການສກຶສາດາ້ນໂພຊະນາການ ທີີ່ສອດຄ່ອງກບັສະພາບ
ວັດທະນະທາໍຂອງປະຊາຊົນໃນຊຼຸມຊົນຕ່າງໆ ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມຂອງໂຮງຮຽນ;

2.ສົົ່ງເສີມການເລ ອກກນິອາຫານທີີ່ມີສ ຂະພາບດ ີໂດຍຜ່ານການມີສວ່ນຮ່ວມທີີ່ມີເປົື້າໝາຍ
ຂອງສະມາຊິກໃນຄອບຄົວທີີ່ມີອິດທິພົນ, ໂດຍສະເພາະແມ່;

3.ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃນການປະຕິບັດມາດຕະການແກໄ້ຂທີີ່ສາ້ງສັນເພ ີ່ອແກໄ້ຂສິີ່ງ
ກີດຂວາງທີີ່ລະບ ໄວເ້ຊັົ່ນ: ການເລ ອກລົດຊາດ ແລະ ການເຂົື້າເຖິງອາຫານທີີ່ມີສ ຂະພາບດີ;

4.ເພີີ່ມບົດບາດທີີ່ໄວໜ ່ມໄດ້ລະບ ຕົວເອງ ເພ ີ່ອສົົ່ງເສີມການລິເລີີ່ມທີີ່ຂບັເຄ ີ່ອນຂອງຊຼຸມຊົນ 
ແລະ ສະໜັບສະໜ ນການປູ່ຽນແປງພຶດຕິກໍາທີີ່ຍ ນຍົງ.
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ຂອບໃຈ
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