
ປະເມີນສະພາບແວດລ້ອມ
ທີີ່ພົວພັນກັບໂພຊະນາການ
ໃນໂຮງຮຽນ

ກອງປະຊຸມຄະນະກໍາມະການໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ

ວັນທີ 6 ມີນາ 2024



ໂພຊະນາການທີີ່ດີຕັັ້ງແຕ່ຍັງ
ນ້ອຍມີຜົນຕ ໍ່ພັດທະນາຂອງ

ເດັກ

ມີອັດຕາເພີີ່ມຂ ັ້ນໃນພາກພ ັ້ນ
ກ່ຽວກັບໂຄສະນາ ແລະ ຂາຍ
ຜະລິດຕະພັນອາຫານທີີ່ບ ໍ່ມີ
ປະໂຫຍດໃນໂຮງຮຽນ

ຂາດຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກັບໂພຊະນາ
ການໃນໂຮງຮຽນ ຢູູ່ລາວ

ໂຮງຮຽນເປັນບ່ອນຮຽນຮູ້ເພ ີ່ອ
ສ້າງພຶດຕິກໍາການກິນອາຫານທີີ່

ດີຕ ໍ່ສຸຂະພາບ

ຂາດໂພຊະນາການຫຼາຍແບບ
(ຂາດ, ເກີນ,ຂາດວິຕາມິນ/ແຮ່

ທາດ) ໃນ ສ ປປ ລາວຄວາມຕ້ອງການເພ ີ່ອໃຫ້ເຂົັ້າໃຈກ່ຽວກັບສະພາບ
ແວດລ້ອມທີີ່ພົວພັນກັບໂພຊະນາການໃນ

ໂຮງຮຽນ

ຄວາມເປັນມາ



100 ໂຮງຮຽນ, 10 ແຂວງ

ປະຖມົ 50 ໂຮງຮຽນ

ມັດທະຍົມ 50ໂຮງຮຽນ

ຕົວເມ ອງ 25 ໂຮງຮຽນ

ຊົນນະບດົ 25 ໂຮງຮຽນ

ຕົວເມ ອງ 25 ໂຮງຮຽນ

ຊົນນະບດົ 25 ໂຮງຮຽນ

ສັງເກດສະພາບແວດລ້ອມ

ວິທີດໍາເນີນການ

ສໍາພາດຜູ້ບ ລິຫານ ແລະ ກິດ
ຈະກໍາໃນໂຮງຮຽນ

ສົນທະນາກັບເດັກນັກຮຽນ

ຄໍາຖາມ



ສິີ່ງທີີ່ພົບເຫັນຈາກ
ການປະເມີນ



ອາຫານໃນໂຮງຮຽນ

ສະໜອງອາຫານໃນໂຮງຮຽນ ປະເພດອາຫານທີີ່ມີໃນຄາບອາຫານຂອງ
ໂຮງຮຽນ (ສັງເກດການ)



91% ຂອງກ ລະນີສຶກສາໃຫ້ຂ ໍ້ມູນວ່າໄດ້ມີ
ການສອນກ່ຽວກັບໂພຊະນາການໂດຍຄູ

ອາຈານໃນໂຮງຮຽນ ຊຶີ່ງຄູເຫຼົຼົ່ານັັ້ນບ ໍ່ໄດ້ຜ່ານ
ການຝຶກອົບຮົມໂພຊະນາການ

ມີພຽງ 8,4% ຂອງພ ໍ່ແມ່ ໄດ້ຮັບສຸຂະສຶກສາໃນຫົວຂ ໍ້ກ່ຽວກັບໂພຊະ
ນາການ

ມີພຽງ 16% ຂອງພ ໍ່ຄົວ/ແມ່ຄົວ ໄດ້ຮັບສຸຂະສຶກສາ ຫຼ  ຝຶກອົບຮົມ
ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບໂພຊະນາການ

ການຮຽນຮູ້ຫົວຂ ໍ້ກ່ຽວກັບໂພຊະນາການ



80% ຫຼ  ຕົວເມ ອງ ມີການ
ໂຄສະນາອາຫານທີີ່ບ ໍ່ດີຕ ໍ່
ສຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນ

69% ມີຜູ້ຂາຍອາຫານໃນ
ໂຮງຮຽນ

ຂາຍ ແລະ ໂຄສະນາອາຫານທີີ່ບ ໍ່ມີປະໂຫຍດ

97%

58%
55%

69%

Sugary drinksDeep fried foods Sweet foods Fruits

ເຄ ີ່ອງດ ີ່ມ & ອາຫານຂາຍ
ໃນໂຮງຮຽນ



85% ເຂົັ້າເຖິງອຸປະກອນສໍາລັບ
ອອກກໍາລັງກາຍ

41% ມີສວນຄົວໂຮງຮຽນ

ສະພາບແວດລ້ອມກ່ຽວກັບອາຫານທີີ່ດີຕ ໍ່ສຸຂະພາບ ແລະ ການໃຊ້ຊີວິດ

52% ໄດ້ມີການປະຕິບັດໃດ
ໜຶີ່ງເພ ີ່ອຫຼຸດຜ່ອນອາຫານທີີ່ບ ໍ່ດີ

ຕ ໍ່ສຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນ

96% ໄດ້ມີກິດຈະກໍາອອກກໍາ
ລັງກາຍທີີ່ຕິດພັນກັບນະໂຍບາຍ

42% ຂອງນັກຮຽນໄດ້ມີກິດ
ຈະກໍາອອກກໍາລັງກາຍຫຼາຍ

ກວ່າ 2ຄັັ້ງຕ ໍ່ອາທິດ

88% ໃຫ້ໃຫ້ຄວາມຮູແ້ກ່ເດັກ
ເພ ີ່ອຊ ັ້ອາຫານທີີ່ດີຕ ໍ່ສຸຂະພາບ

43% ໄດ້ມີການປະຕິບັດໃດ
ໜຶີ່ງເພ ີ່ອຫຼຸດຜ່ອນອາຫານທີີ່ບ ໍ່ດີ
ຕ ໍ່ສຸຂະພາບນອກບ ລິເວນ
ອ້ອມແອ້ມໂຮງຮຽນ

64% ຂອງໂຮງຮຽນໃຫ້ຄວາມ
ສໍາຄັນແກ່ການມີສວນຄົວ



ນໍໍ້າດ ີ່ມທີີ່ປອດໄພ

56% ໄດ້ເຂົັ້າເຖິງນໍໍ້າດ ີ່ມທີີ່ປອດໄພ

63% ຂອງໂຮງຮຽນທີີ່ມີແຜນງານອາຫານໃນໂຮງຮຽນ ໄດ້ເຂົັ້າເຖງິນໍໍ້າດ ີ່ມ
ທີີ່ປອດໄພ

86% ຂອງໂຮງຮຽນທີີ່ມີແຜນງານອາຫານໃນໂຮງຮຽນ ໄດ້ເຂົັ້າເຖງິນໍໍ້າ
ດ ີ່ມທີີ່ປອດໄພສາໍລບັແຕ່ງກິນ



ຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ ແລະ ການໃຫ້ທາດເຫຼັກເສີມ

25% ຂອງໂຮງຮຽນມັດທະຍົມໄດ້ສະໜອງຢາເມັດ
ທາດເຫຼັກເສີມ

89% ຂອງໂຮງຮຽນປະຖົມ ໄດ້ສະໜອງຢາຂ້າແມ່
ທ້ອງ



ອາຫານທ່ຽງໃນໂຮງຮຽນ
ປະຖມົ

ໂພຊະນາການສກຶສາ ນໍໍ້າດ ີ່ມທີີ່ປອດໄພ ຢາເມັດທາດເຫຼກັເສມີ ຢາຂາ້ແມ່ທ້ອງ

ເປ ົ້າໝາຍ NPAN 69% 100% 95% 70% 95%

ຜົນການປະເມີນ 41% 67% 56% 25% 89%

ທຽບໃສ່ເປ ົ້າໝາຍໃນແຜນປະຕິບັດງານແຫ່ງຊາດ 
ດ້ານໂພຊະນາການ(NPAN)



ສະຫຸຼບ
• ການຂາຍ ແລະ ໂຄສະນາອາຫານທີີ່ບ ໍ່ເປັນປະໂຫຍດໃນສະພາບແວດລ້ອມຂອງໂຮງຮຽນແມ່ນເພີີ່ມຂ ັ້ນ
ຢູ່າງໜ້າເປັນຫ່ວງ. ດ້ານໂພຊະນາການສຶກສາ, ການສົຼົ່ງເສີມ, ການມີອາຫານທີີ່ດຕີ ໍ່ສຸຂະພາບ ແລະ ການ
ຄວບຄຸມການຄ້າ ແລະ ການຂາຍຄວນເປັນບູລິມະສິດທີີ່ຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່

• ໂຮງຮຽນທີີ່ມີແຜນງານອາຫານທ່ຽງມແີນວໂນ້ມທີີ່ຈະມີສວນຄົວໃນໂຮງຮຽນ, ເຂົັ້າເຖິງນໍໍ້າສະອາດໄດ້
ດີກວ່າ, ມີການໃຫ້ໂພຊະນາການສຶກສາ ແລະ ມີການໃຫ້ຈຸນລະສານອາຫານ/ຢາຂ້າແມ່ທອ້ງ. ຊຶີ່ງການ
ສະໜັບສະໜູນທີີ່ເປັນຊຸດບ ລິການແບບນີັ້ຄວນຖ ເປັນມາດຕະການແກ້ໄຂດ້ານໂພຊະນາການທີີ່ປະຕິບັດ
ໃນທຸກໂຮງຮຽນເພ ີ່ອສົຼົ່ງຜົນໄດ້ຮບັທີີ່ດີຂຶັ້ນ

• ມີຄວາມຈໍາເປັນຕ້ອງເຂົັ້າໃຈໄດ້ດີຂຶັ້ນກ່ຽວກັບລາຍການອາຫານທີີ່ປະກອບເຂົັ້າໃສ່ອາຫານທຽ່ງໃນ
ໂຮງຮຽນ ແລະ ພະຍາຍາມເລ ອກອາຫານທີີ່ດີຕ ໍ່ສຸຂະພາບ. ມີນະໂຍບາຍ ແລະ ມາດຕະຖານ ທີີ່ກໍານົດ
ເພ ີ່ອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າເດັກນ້ອຍໄດ້ຮັບສານອາຫານທີີ່ພຽງພ ໃນໂຮງຮຽນ.



ຂອບໃຈ
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