
ການປະເມີນການບລໍໂິພກອາຫານວາ່ງ 
ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມທີື່ບໍໍ່ດີຕໍໍ່ສຂຸະພາບຂອງ
ເດັກນອ້ຍອາຍຸຕ ໍ່າ ກ່ວາ 2 ປີ ໃນແຂວງ 
ອຸດົມໄຊ ແລະ ແຂວງ ຫົວພັນ.
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ການເກັບກ າຂໍໍ້ມູນ



ອາຫານບໍໍ່ດີຕໍໍ່ສຸຂະພາບ

ເຂົົ້າໜົມອົມ, ຊັອກໂກແລັດ, ແລະ ເຂົົ້າໜົມຫວານອ ື່ນໆ ທີື່ເຮັດຈາກນ ໍ້າ
ຕານ

ຂອງຫວານແຊ່ແຂງ ເຊັັ່ນກາແລ້ມ ຫ   ຂອງຫວານທີື່ຄ້າຍກັນ

ເຄັກ, ປະເພດເຂົົ້າໜົມປັງ, ບິດກິດຫວານ, ແລະ ເຂົົ້າໜົມປັງອົບ ຫ   
ທອດອ ື່ນໆ

ມັນຝຣັັ່ງທອດ, ຂະໜົມທອດກອບ, ຂະໜົມອົບຊີສ, ມັນທອດ, ແປ້ງ
ທອດ, ໝີື່ໄວໆສ າເລັດຮູບ, ແລະ ລາຍການອ ື່ນໆທີື່ຄ້າຍໆກັນ

ເຄ ື່ອງດ ື່ມບໍໍ່ດີຕໍໍ່ສຸຂະພາບ

ເຄ ື່ອງດ ື່ມສ າເລັດຮູບທີື່ຜະລິດ ແລະ ບັນຈຸໃນພາຊະນະ, ມີລົດຊາດຫວານ
ເຊັັ່ນ (ນ ໍ້າຫວານໂຊດາ, ເຄ ື່ອງດ ື່ມປຸງແຕ່ງກິື່ນລົດຊາດໝາກໄມ້, ເຄ ື່ອງ
ດ ື່ມເສີມກ າລັງ, ຊັອກໂກແລັດ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມນົມລົດຊາດ, ເຄ ື່ອງດ ື່ມ

ປະສົມຮວງເຂົົ້າບຣາເລ່)

ເຄ ື່ອງດ ື່ມລົດຊາດຫວານລວມມີນ ໍ້າໝາກໄມ້ 100 ເປີເຊັນຈົນເຖິງເຄ ື່ອງ
ດ ື່ມທີື່ມີລົດໝາກໄມ້, ບໍໍ່ວ່າຈະປຸງແຕ່ງເອງທີື່ບ້ານ, ຕາມຮ້ານເລັກຮ້ານ
ນ້ອຍທົັ່ວໄປ ຫ   ທີື່ບັນຈຸດ້ວຍກະປ໋ອງ, ຂວດແກ້ວ, ກ່ອງເຈ້ຍ, ເປັນຊອງ

ເຄ ື່ອງດ ື່ມລົດຊາດຫວານໄດ້ແກ່ເຄ ື່ອງດ ື່ມທີື່ເຮັດເອງທຸກຊະນິດທີື່ມີສານ
ໃຫ້ຄວາມຫວານ (ນ ໍ້າຕານ, ນ ໍ້າເຜິົ້ງ, ນ ໍ້າເຊ ື່ອມ, ຜົງປຸງລົດຊາດ)
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“ມີແນວໂນ້ມທີື່ເດັກນອ້ຍຈະບໍລໂິພກອາຫານວາ່ງທີື່ມີນ ໍ້າຕານສູງ, ເກ ອ ແລະ /ໄຂມັນບໍໍ່ດີ” ອົງການອະນາໄມໂລກ
ວິທີການສ າຫ ວດ: ນິຍາມຂອງອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມທີື່ບໍໍ່ດີຕໍໍ່ສຸຂະພາບ



ຂໍໍ້ຄົົ້ນພົບທີື່ສ າຄັນ



ອັດຕາການບໍລິໂພກ
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87%

71%

87%

81%

ອາຫານຫວ່າງທີື່ບໍໍ່ດີຕໍໍ່ສຸຂະພາບ ເຄ ື່ອງດ ື່ມທີື່ບໍໍ່ດີຕໍໍ່ສຸຂະພາບ

ຫົວພັນ ອຸດົມໄຊ

ເດັກນ້ອຍຫ າຍກ່ວາ 70% ທີື່ມີ
ອາຍຸລະຫວ່າງ 6 ຫາ 23 ເດ ອນ
ສ່ວນໃຫ່ຍໄດ້ບໍລິໂພກອາຫານ
ວ່າງ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມທີື່ບໍໍ່ດີຕໍໍ່
ສຸຂະພາບໃນ 7 ມ ົ້ທີື່ຜ່ານມາ



ອັດຕາສ່ວນຂອງເດັກນ້ອຍ 0 ຫາ 5 ເດ ອນ
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97% 97% 97%

88%

82%
85%

ແຂວງຫົວພັນ (ເດັກນ້ອຍ 34 ຄົນ) ແຂວງອຸດົມໄຊ (ເດັກນ້ອຍ 33 ຄົນ) ຈ ານວນລວມ (ເດັກນ້ອຍ 67 ຄົນ)

ເຄີຍລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່ ລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່ພຽງຢ່າງດຽວ

ເດັກທີື່ບໍໍ່ໄດ້ໃຫ້ກິນນົມແມ່ພຽງ
ຢ່າງດຽວ ສ່ວນຫ າຍຈະໃຫ້ກິນ
ນົມຜົງ ຫ   ນ ໍ້າດ ື່ມ, ແລະ ໃນບາງ
ກໍລະນີົ້ປ້ອນເຂົົ້າຕົົ້ມໜ້ອຍໆ. 
ພວກເຂົາບໍໍ່ໄດປ້ອ້ນອາຫານວ່າງ

ທີື່ບໍໍ່ດຕີໍໍ່ສຂຸະພາບ.



ການຄົົ້ນພົບທີື່ສ າຄັນ – ການບໍລິໂພກ ອາຫານວ່າງບັນຈຸໃນພາຊະນະ/ມີຍີື່ຫໍໍ້
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57%

27%

32%

1%

91%

66%

51%

20%

86%

76%

58%

32%

ບິດກິດຫວານ, ຄຸກກີົ້, ແຄັກເກີົ້, ເຄັກ, ໂດ
ນັດ, ບາວນີົ້

ຂອງຄາວ (ຂອງກິນຫ ິົ້ນ, ຂອງທອດ, ພັບ) ອາຫານຫວ່າງ ພ ົ້ນບ້ານ ທີື່ບັນຈຸໃສ່ ພາຊະນະ ຂະນົມອົມ, ຂະໜົມຫວານ, ຊັອກໂກແລັດ, 
ເຢັນລີົ້, ກາແລ້ມ

6 ຫາ 11 ເດ ອນ 12 ຫາ 17 ເດ ອນ 18 ຫາ 23 ເດ ອນ

ການບໍລິໂພກອາຫານວ່າງທີື່ບໍໍ່ດີຕໍໍ່
ສຸຂະພາບເພີື່ມຂ ົ້ນຕາມອາຍຸ



ການຄົົ້ນພົບທີື່ສ າຄັນ – ການບໍລິໂພກເຄ ື່ອງດ ື່ມທີື່ບັນຈຸໃນຊະນະ
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41%

25%

5%

1% 0%

70%

62%

6%
4%

2%

70%

76%

5% 4% 4%

ນົມຫວານ ນ ໍ້າໝາກໄມ້ ໂຢເກິດລົດຫວານ ນົມຊັອດໂກແລັັດ /ເຄ ື່ອງດ ື່ມນ ໍ້າ
ອັດລົມ

ເຄ ື່ອງດ ື່ມນ ໍ້າອັດລົມ (ແປັບຊ,ີມີ
ລິນດາ)

6 ຫາ 11 ເດ ອນ 12 ຫາ 17 ເດ ອນ 18 ຫາ 23 ເດ ອນ

ການບໍລິໂພກເຄ ື່ອງດ ື່ມທີື່ບໍໍ່ດີຕໍໍ່
ສຸຂະພາບຍັງເພີື່ມຂ ົ້ນຕາມອາຍຸ



ການຄົົ້ນພົບທີື່ສ າຄັນ– ຄວາມຖີື່ຂອງການບໍລິໂພກ
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ທຸກໆມ ົ້ ຢ່າງໜ້ອຍ 4 ມ ົ້ຕໍໍ່ທິດ ລະຫວ່າງ 1 ຫາ 3 ມ ົ້ຕໍໍ່ທິດ ບໍໍ່ເຄີຍ

ເຂົົ້າໜົມຫວານ, ຄຸກກີົ້, 
ເຄັກ

22%

9%

48%

22%
19%

3%

33%

44%

ອາຫານຄາວ, ຂອງ
ກິນຫ ິົ້ນ, ອົບກອບ, 
ພັບ, ເຂົົ້າໜົມທອດ

ເດັກນ້ອຍຫ າຍກ່ວາ 20% ທີື່ບໍລິໂພກ
ເຂົົ້າໜົມ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມທີື່ບໍໍ່ດີຕໍໍ່

ສຸຂະພາບໃນທກຸໆມ ົ້

16%

5%

39%

40%

ນົມຫວານ



ຂໍໍ້ຄົົ້ນພົບທີື່ສ າຄັນ – ການໃຊ້ຈ່າຍ
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19%

20%

52%

8%

1%

ອາຫານວ່າງ ລົດຫວານ ແລະ ຄາວ

29%

19%

42%

8%

3%

ນ ໍ້າຫວານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມລົດຊາດຫວານ

ບໍໍ່ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ

< 10,000 ກິບ

10,000> x <49,999 ກິບ

50,000> x <100,000 ກີບ

> 100,000 ກີບ

50% ຂອງຜູ້ປົກຄອງໃຊ້ຈາ່ຍກັບອາຫານວ່າງທີື່
ບໍໍ່ມີປະໂຫຍດຕໍໍ່ສຸຂະພາບ

10,000-50,000 ກີບ ຕໍໍ່ອາທິດ.
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ດີຕໍໍ່ສຂຸະພາບ | 46%

ເປັນຂອງລາງວນັສ າລບັການປະພ ດໂຕດ ີ| 38%

ເປັນສວ່ນໜ ື່ງຂອງຄອບຄວົ ຫ   ວັດທະນາທ າ | 31%

ຂ້ອຍເຫນັຜ່ານການປະຊາສ າພນັ/ໂຄສະນາ | 2 7%

ເຮັດໃຫ້ພວກເຂາົມີຄວາມສກຸ | 82%

ຂໍໍ້ຄົົ້ນພົບທີື່ສ າຄັນ – ຄວາມຮັບຮູ້

ເຮັດໃຫ້ພວກເຂາົສະດວກສະບາຍ, ງ່າຍໃນການກະກຽມ ຫ   ຊ ົ້ | 79%

ມີຫ າຍຄາບບໍໍ່ແພງ | 48%

ຄວາມສກຸ ແລະ ຄວາມສະດວກສະບາຍ
ຂອງເດັກນ້ອຍຄ ເຫດຜົນຫ ັກໃນການໃຫ້
ອາຫານວ່າງ ແລະເຄ ື່ອງດ ື່ມທີື່ບໍໍ່ດີຕໍໍ່

ສຸຂະພາບ



ລະດບັຊາດ
▪ ສົັ່ງເສີມການລວມເອົາຍຸດທະສາດທີື່ແນໃສ່ອາຫານວ່າງ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມທີື່ບໍໍ່ດີຕໍໍ່ສຸຂະພາບເຂົົ້າໃນວຽກງານການສ ື່ສານການປ່ຽນແປງພ ດຕິກ າທາງສັງຄົມ SBCC

ແຫ່ງຊາດ. 

▪ ສະໜອງສິື່ງຈູງໃຈໃຫ້ແກ່ຜູ້ປະກອບການທ້ອງຖີື່ນມີຄວາມສາມາດຜະລິດ ແລະ ສະໜອງອາຫານວ່າງທີື່ດີຕໍໍ່ສຸຂະພາບຢ່າງກ້ວາງຂວາງ ເພ ື່ອເປັນທາງເລ ອກ.

▪ ພາສີອາຫານວ່າງ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມທີື່ບໍໍ່ດີຕໍໍ່ສຸຂະພາບ

▪ ການຕິດສະຫ າກທີື່ເປັນລະບົບ ແລະ ລຽບງ່າຍໃນພາສາລາວ ແລະ/ຫ   ພາສາທ້ອງຖິື່ນອາດສະໜັບສະໜູນຜູ້ປົກຄອງໃນການຕັດສິນໃຈເລ ອກຢ່າງມີຂໍໍ້ມູນ.  
ຜູ້ຮ່ວມພດັທະນາ

▪ ນ າໃຊ້ໂຄງຮ່າງການຈັດຕັົ້ງທີື່ມີຢູ່ແລ້ວ ສົັ່ງເສີມການບໍລິໂພກເຂົົ້າໜົມທີື່ດີຕໍໍ່ສຸຂະພາບ ເຊັັ່ນ: (ອາສາສະໝັກບ້ານ, ໜ່ວຍງານບໍລິການ)
▪ ແນະນ າສູດການເຮັດອາຫານວ່າງທີື່ງ່າຍໆໃນການສາທິດຕົວຈິງປຸງແຕ່ງອາຫານໂດຍນ າໃຊ້ສ່ວນປະກອບທີື່ຫາໄດ້. 

▪ ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບຜູ້ປະກອບການທ້ອງຖີື່ນ (ເປັນທາງການ ແລະ ບໍໍ່ເປັນທາງການ) ເພ ື່ອສະໜອງອາຫານວ່າງທີື່ສະດວກ ແລະ ດີຕໍໍ່ສຸຂະພາບຕະຫ ອດປີ.
▪ ສ້າງ ຄວາມ ສາ ມາດໃຫ້ແກ່ ຜູ້ປະກອບການຂະ ໜາດ ນ້ອຍ ແລະ ຂະ ໜາດ ກາງ (MSME) ໃນ ການ ຜະ ລິດ  ແລະ  ການຕະ ຫ າດດ້ານ ອາ ຫານ ວ່າງ ແລະ  ເຄ ື່ອງ ດ ື່ມທີື່ດີ

ຕໍໍ່ ສຸ ຂະ ພາບ.

▪ ລົງທ ນໃນໂຄງການລະບົບມູນຄ່າຕ່ອງໂສ້ທາງດ້ານໂພຊະນາການ ໂດຍເນັົ້ນໃສ່ສະພາບແວດລ້ອມອາຫານທ້ອງຖິື່ນ.
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