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ເຫດຜົນ ແລະ ຄວາມສ າຄັນ
• ການຂາດສານອາຫານເດັກນ້ອຍ ເປັນບັນຫາທີີ່ຍັງຄົງຄ້າງຢ ູ່ໃນ ສປປ ລາວ

• ການ ຂາດ ສານ ແບບລວງສ ງບໍໍ່ໄດ້ມາດຕະຖານ (Stunting), ຊີີ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງການຂາດສານອາຫານຊ າເຮືີ້ອ, ເຊິີ່ງມັນເພີີ່ມ
ຂຶີ້ນໃນໄລຍະການຫັນປູ່ຽນຈາກກິນໃຫ້ນົມແມ່ຢູ່າງດຽວໄປສ ່ການໃຫ້ອາຫານເສີມ

• ໃນ ສປປ ລາວ, ເດັກນ້ອຍ 38% ແມ່ນໄດ້ເລີີ່ມປ້ອນເຂົີ້າໄວເກີນກວ່າອາຍຸທີີ່ແນະນ າ 6 ເດືອນ, ໃນຂະນະທີີ່ 55% ຂອງ
ເດັກນ້ອຍອາຍຸ 6 ເດືອນຫາ 2 ປີ ຍັງບໍໍ່ມີອາຫານຫາຼກຫຼາຍຢູ່າງພຽງພ.ໍ ເຊິີ່ງສິີ່ງເຫຼົົ່ານີີ້ສາມາດແຕກຕ່າງກັນລະຫວ່າງຕົວ
ເມືອງ ແລະ ຊົນນະບົດ.

• ການປະຕິບັດການໃຫ້ອາຫານເດັກອ່ອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ (IYCF) ທີີ່ບໍໍ່ເໝາະສົມສາມາດນ າໄປສ ່ການໄດ້ຮັບສານ
ອາຫານ ແລະ ຈຸລະສານອາຫານ ບໍໍ່ພຽງພໍ, ເຊິີ່ງສາມາດສົົ່ງຜົນກະທົບຕໍໍ່ການເຕີບໂຕ ແລະ ການພັດທະນາຂອງເດັກ
ຕະຫຼອດຊີວິດ.

• ຢູ່າງໃດກໍໍ່ຕາມ, ມີຂໍໍ້ມ ນຈ າກັດກ່ຽວກັບການໄດ້ຮັບສານອາຫານໃນເດັກອ່ອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍຂອງລາວ
• ດັົ່ງນັີ້ນ, ການສຶກສາຄັີ້ງນີີ້ມີຈຸດປະສົງເພືີ່ອປະເມີນການໄດ້ຮັບສານອາຫານ ຂອງເດັກອາຍຸ 12-23 ເດືອນ ຢ ູ່ເຂດຊຸມຊົນ

MoH Laos, & World Food Programme. (2017). Fill the Nutrient Gap Lao PDR Full Report. Available at: https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000023270/download/

Save Children. (2013). Health and Nutrition: Laos. Available at: https://laos.savethechildren.net/what-we-do/health-and-nutrition 



ວິທີວິທະຍາ
ການອອກແບບການສກຶສາ ການສກຶສາໃນຊຸມຊົນ ນະຈຸດເວລາໃດໜຶີ່ງ
ສະຖານທີີ່ການສກຶສາ ແຂວງວຽງຈັນ (ເມືອງໂພນໂຮງ ແລະ ເມືອງເຟືອງ)
ການສຸມ່ຕົວຢູ່າງ ສຸ່ມຕົວຢູ່າງແບບສອງຂັີ້ນຕອນ ສຸ່ມບ້ານ, ແລະ ສຸ່ມຄອບຄົວທີີ່ມີເດັກ 12-23 

ເດືອນ. ເຊິີ່ງເດັກນ້ອຍແມ່ນຫົວໜ່ວຍການສຸ່ມ
ຜ ້ເຂົີ້າຮວ່ມ 189 ແມ່ທີີ່ມີລ ກອາຍຸ 12–23 ເດືອນ
ເຄືີ່ອງມື ຄ າຖາມແບບໂຄງສ້າງ 

• ຄຸນລັກສະນະປະຊາກອນສາດ-ສັງຄົມ ຂອງຄົວເຮືອນ, ພໍໍ່ແມ່, ແລະ ເດັກນ້ອຍ
• ການປະຕິບັດການໃຫ້ອາຫານເສີມສ າລັບເດັກນ້ອຍອາຍຸ 12-23 ເດືອນ
• ການ ປະ ເມີນ ການກິນອາຫານຂອງເດັກໃນ 24 ຊົົ່ວ ໂມງ ຜ່ານມາ: ການ ກິນ ອາ 
ຫານ ຂອງ ເດັກ ຕາມ ການ ລາຍ ງານ ໂດຍ ແມ່/ຜ ້ ດ  ແລ

ສະຖຕິິການວເິຄາະ ປ້ອນຂໍໍ້ມ ນໃນ Excel ແລະ ວິເຄາະຂໍໍ້ມ ນດ້ວຍໂປຣແກຣມ Stata 17
ການໄດ້ຮັບສານອາຫານ ຄິດໄລ່ໂດຍໃຊ້ INMUCAL-Nutrients version 

4.0 ຂອງມະຫາວິທະຍາໄລມະຫິດົນ ປະເທດໄທ



ຄຸນລັກສະນະປະຊາກອນສາດ
ຕົວຜັນແປ ທັງໝົດ (Mean±

*SD/Percentage)
ໂພນໂຮງ (Mean±
SD/Percentage)

ເມືອງເຟືອງ (Mean±
SD/Percentage) 

ອາຍຸເດັກ (ເດືອນ) 19±4 19±4 19±4

ອາຍຸແມ່ (ປີ) 29±6 30±5 29± 6 

ຊົນເຜົົ່າແມ່
ລາວ 62 77 51

ມົີ້ງ-ມ້ຽນ 17 2 29

ມອນ-ຂະແມ 21 21 20

ລະດັບການສຶກສາແມ່
ບໍໍ່ໄດ້ຮຽນໜັງສື 6 1 11

ປະຖົມ 6 3 9

ມັດທະຍົມຕົີ້ນ/ມັດທະຍົມປາຍ 46 33 55

ວິທະຍາໄລ ຫືຼ ສ ງກວ່າ 42 63 25

*SD Standard Deviation



ຄຸນລັກສະນະປະຊາກອນສາດ
ຕົວຜັນແປ ທັງໝົດ (Mean±

*SD/Percentage)
ໂພນໂຮງ (Mean±
SD/Percentage)

ເມືອງເຟືອງ (Mean±
SD/Percentage) 

ອາຊີບແມ່
ບໍໍ່ໄດ້ເຮັດວຽກ/ແມ່ເຮືອນ 27 24 28

ໄຮ່ນາ 33 14 50

ກ າມະກອນ 18 31 7

ພະນັກງານ (ລັດ, ເອກະຊົນ) 19 28 12

ນັກຮຽນ 3 3 3

ການຄ ໍ້າປະກັນສະບຽງອາຫານໃນ
ຄົວເຮອືນ

85 93 78

ການວດັແທກຮາ່ງກາຍຂອງເດັກ
ລວງສ ງ -ຕໍໍ່ – ອາຍຸ Z score -1.05±1.15 -0.66±1.16 -1.37±1.05

ນ ໍ້າໜັກ -ຕໍໍ່ –ລວງສ ງ Z score -0.86±1.13 -0.67±1.20 -1.02±1.05

ນ ໍ້າໜັກ-ຕໍໍ່- ອາຍ-ຸ Z score -0.48±1.14 -0.49±1.22 -0.47±1.07



ການຂາດສານອາຫານແບບຊ ໍ້າເຮືີ້ອ (Stunting) ສ ງກວ່າໃນເມືອງ
ເຟືອງ ທຽບໃສ່ ໂພນໂຮງ
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ການປະຕິບັດການໃຫ້ອາຫານເດັກອ່ອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ 
(IYCF)
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ຕາຕະລາງ 2: ອັດຕາສ່ວນຄວາມພຽງພໍຂອງສານອາຫານ (NARs) ແມ່ນຂາດໃນ Micronutrient ຫຼາຍກວ່າ  Macronutrient ທັງໂພນ
ໂຮງ ແລະ ເມືອງເຟືອງ

Nutrient Intake Median 

(Q1, Q3)

Recommend 

ed nutrient 

intake 

(RNI)/DRI 

Nutrient 

adequacy ratio 

(NAR) 

Median (Q1, Q3) 

Phonhong

Median (Q1, Q3)

MeangFeung

Median (Q1, Q3)

Macronutrient

Energy (Kcal/kg/d) 88.76(69.10, 106.46) 82 1.09 (0.85,1.39) 1.19 (0.85, 1.31) 1.19 (0.85, 1.31)

Carbohydrate (g/kg/d) 114.94 (89.69, 154.22) 130 0.88 (0.68, 1.18) 0.97 (0.69, 1.18) 0.78 (0.82, 1.31)

Protein (g/d) 31.05 (23.46, 42.58) 14.5 2.14 (1.61, 2.93) 3.61 (2.31, 4.10) 2.63 (2.70, 4.30)

Micronutrient

Vitamin A (µgRE/d) 401.3 (145.44, 589.28) 285.71 0.52(0.22, 0.92) 0.58 (0.22, 0.92) 3.29 (0.28, 1.02)

Vitamin C (mg/d) 16.53 (4.12, 37.68) 30 0.55 (0.13, 1.25) 0.85 (0.14, 1.22) 0.42 (0.13, 1.90)

Thiamine (mg/d) 0.41 (0.23, 0.59) 0.5 0.82 (0.46, 1.18) 0.94 (0.47, 1.19) 0.67 (0.64, 1.35)

Riboflavin(mg/d) 0.68 (0.28, 1.52) 0.5 1.36 (0.56, 3.04) 2.05 (0.58, 3.04) 0.86 (0.87, 3.48)

Vitamin B6(mg/d) 0.12 (0.05, 0.24) 0.5 0.24 (0.10, 0.48) 0.29 (0.10, 0.48) 0.23 (0.07, 0.61)

Iron (mg/d) 4.30 (2.9, 6.0) 11.6 0.37 (0.25, 0.51) 0.43 (0.26, 0.52) 0.32 (0.31, 0.65)

Zinc (mg/d) 3.12 (2.08, 4.94) 8.3 0.37 (0.25, 0.59) 0.45 (0.25, 0.60) 0.22 (0.32, 0.67)

Calcium (mg/d) 400.10 (111.5, 640.5) 500 0.43 (0.22, 1.28) 0.89 (0.22, 1.28) 0.28 (0.30, 1.64)



ສະຫຸຼບ ແລະ ສະເໜີແນະ
• ການໄດ້ຮັບສານອາຫານ (macronutrients) ແມ່ນຂ້ອນຂ້າງພຽງພໍ, ແຕ່ການໄດ້ຮັບຈຸລະສານ
ອາຫານ (micronutrients) ແມ່ນຍັງບໍໍ່ທັນພຽງພໍ, ໂດຍສະເພາະທາດເຫຼັກ, ສັງກະສີ, ແຄວຊຽມ, 
ແລະ ວິຕາມິນ A, B6, ແລະ C.

• ສັດສ່ວນ ການ ຂາດ ສານ ແບບລວງສ ງບໍໍ່ໄດ້ມາດຕະຖານ (stunting)  ຊີີ້ ໃຫ້ເຫັນເຖິງການຂາດ ສານ 
ອາຫານຊ າເຮືີ້ອ  ແລະ ການບໍລິໂພກຈຸລະສານອາຫານຫຼາຍຊະນິດແມ່ນຍັງບໍໍ່ພຽງພໍ,  ໃນ ເຂດ ຊົນນະບົດ 
ເມືອງ ເຟືອງ  ແມ່ນ ສ ງ ກວ່າ ເມືີ່ອ ທຽບ ໃສ່ ຕົວ ເມືອງ  ໂພນ ໂຮງ.

• ເດັກນ້ອຍໃນລາວ ຈ ານວນໜຶີ່ງ ອາດຈະປະເຊີນກັບການຂາດສານອາຫານ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນຢ ູ່ໃນ
ເຂດຊົນນະບົດ

• ການແຊກແຊງຕາມບໍລິບົດແມ່ນຈ າເປັນເພືີ່ອປັບປຸງການປະຕິບັດການໃຫ້ອາຫານເດັກອ່ອນ ແລະ 
ເດັກນ້ອຍ ເພືີ່ອປັບປຸງການໄດ້ຮັບສານອາຫານ.



This work was made possible through support from USAID as a 
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authors and do not necessarily reflect those of USAID.
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