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ການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ (CFP) ແມ່ນຫຍັງ? 
ການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ (CFP) ແມ່ນຫຍັງ?

ໝາຍເຖິງການທີ່ເດັກບ່ໍສາມາດເຂົ້າເຖິງ ແລະ 
ບໍລິໂພກຕາມປະລິມານຕໍ່າສFດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງ

ອາຫານ ໃນຊ່ວງທີ່ຍັງເປJນເດັກອ່ອນ.

ເພື່ອເຂົ້າເຖິງປະລິມານຕໍ່າສFດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ, 
ເດັກນ້ອຍຈໍາເປJນຕ້ອງບໍລິໂພກຢOາງຕໍ່າ 5 ກF່ມ ຈາກ 8 ກF່ມ
ອາຫານແນະນໍາ.

ອາຫານ 8 ກF່ມແມ່ນມີດັ່ງນີ້: 

ນົມແມ່ ຜັກ ແລະ ໝາກ
ໄມ້ທ່ີອ4ດົມໄປ

ດ້ວຍວິຕາມິນອາ

ທັນຍາພືດ, ຮາກ, 
ຫົວ ແລະ 

ປະເພດອື່ນໆ

ອາຫານ
ປະເພດຊ້ີນ 

ພືດຕະກ4ນ
ຖົ່ວ, ຖົ່ວ
ເປEອກແຂງ 
ແລະ ເມັດ
ພືດ

ໄຂ່ ຜັກ ແລະ 
ໝາກ

ໄມ້ອື່ນໆ

ຜະລິດຕະ
ພັນນົມ 

ຖ້າເດັກນ້ອຍໄດ້ຮັບອາຫານ:

0  ເຖິງ 2 ກF່ມອາຫານ/ມ້ື
ເຂົາເຈ້ົາມີການຂາດແຄນອາຫານແບບຮGນແຮງ

3  ເຖິງ 4 ກF່ມອາຫານ/ມ້ື
ເຂົາເຈ້ົາມີການຂາດແຄນອາຫານແບບປານກາງ

5 ກF່ມອາຫານຂຶ້ນໄປ/ມ້ື
ເຂົາເຈ້ົາເຂົ້າເຖິງປະລິມານຕ່ໍາສGດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ
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ເພື່ອປະເມີນປ+ດໄຈທາງສັງຄົມ ແລະ ປະຊາກອນສາດ ທີ່ສົ່ງຜົນຕໍ່ການ

ຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກອາຍDລD່ມ 2 ປF (6 – 23 ເດືອນ)

ຫົວຂໍ້ການຄົ້ນຄວ້າ
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ເຫດຜົນໃນການດໍາເນີນການຄົ້ນຄ້ວາ
§ ໃນທົ່ວໂລກ, ສັງເກດເຫັນວ່າມີເຖິງ 1 ໃນ 3 ຂອງເດັກນ້ອຍທີ່ມີການຂາດແຄນອາຫານແບບຮ?ນແຮງ.

§ ໃນຂົງເຂດອາຊີຕາເວັນອອກ ແລະ ປາຊີຟEກ, ມີເດັກນ້ອຍອາຍ?ລ?່ມ 5 ປF ເຖິງ 70 ລ້ານຄົນທີ່ປະສົບ
ບັນຫາການຂາດແຄນອາຫານ ແລະ ໃນນັ້ນມີເຖິງ 20 ລ້ານຄົນທີ່ມີການຂາດແຄນອາຫານແບບຮ?ນ
ແຮງ.

§ ໃນເຂດອາຊີໃຕ້, ເຫັນວ່າເຄິ່ງໜ່ຶງຂອງເດັກນ້ອຍທີ່ມີການຂາດແຄນອາຫານ ປະສົບກັບບັນຫາການ
ຂາດແຄນອາຫານແບບຮ?ນແຮງ.

§ ເຖິງວ່າລັດຖະບານລາວໄດ້ສ?ມໃສ່ແກ້ໄຂບັນຫາດ່ັງກ່າວ, ອັດຕາສ່ວນຂອງເດັກນ້ອຍທີ່ເຂ້ົາເຖິງ 
ປະລິມານຕໍ່າສ?ດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານແມ່ນຍັງມີທ່າອ່ຽງຫຸຼດລົງ.

§ ຂ້ໍມSນການສໍາຫຼວດເຝU້າລະວັງທາງດ້ານໂພຊະນາການ (NSS) ຫ້ຼາສ?ດໄດ້ສະແດງໃຫ້ຮS້ກ່ຽວກັບສະພາບ
ການ ຂອງການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ ໃນ ສປປ ລາວ. 
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ວິທີວິທະຍາ
ການສໍາຫຼວດແມ່ນຈັດຕ້ັງປະຕິບັດໂດຍ ອົງການສະຫະປະຊາຊາດສໍາລັບເດັກ (UNICEF) ແລະ ອົງການອາຫານໂລກ
(WFP) ໂດຍໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜGນທາງດ້ານງົບປະມານຈາກສະຫະພາບເອີຣົບ (EU). 

ການວິເຄາະແບບພັນລະນາ ແລະ ແບບອະນGມານໄດ້ຖືກດໍາເນີນເພ່ືອອະທິບາຍ ປMດໄຈທາງດ້ານສັງຄົມ ແລະ ປະຊາກອນ
ສາດລG່ມນ້້ີທີ່ສົ່ງຜົນຕ່ໍ ການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ:

– ຂົງເຂດ

– ຂະໜາດຄົວເຮືອນ 

– ການສຶກສາຂອງແມ່ 

– ອາຍGຂອງແມ່ 

– ສະພາບການລ້ຽງລUກດ້ວຍນົມແມ່ 

– ຄະແນນການບໍລິໂພກອາຫານ (FCS)

– ການບໍລິໂພກອາຫານບໍ່ມີປະໂຫຍດ

ການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ (CFP)
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ສະພາບການຂາດສານອາຫານແບບຊໍາເຮື້ອຂອງເດັກອາຍLລL່ມ 2 ປN
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ເດືອນ

ການຂາດສານອາຫານແບບຊໍາເຮື້ອ

Ø ເດັກນ້ອຍທີ່ປະສົບບັນຫາການຂາດແຄນອາຫານ
ແບບຮGນແຮງ ມີທ່າອ່ຽງສUງທີ່ຈະຂາດສານອາຫານ
ຊໍາເຮື້ອແບບຮGນແຮງ.

Ø ອັດຕາສ່ວນການຂາດສານອາຫານແບບຊໍາເຮື້ອຈະ
ເພ່ີມຂ້ຶນຕາມອາຍG.

Ø 41% ຂອງເດັກນ້ອຍອາຍG 18 – 23 ເດືອນມີການ
ຂາດສານອາຫານແບບຊໍາເຮື້ອ ເຊິ່ງມີພຽງ 23%
ໃນເດັກອາຍG 6 – 11 ເດືອນ.

ແຫຼ່ງທີ່ມາ: NSS ເດືອນຕ1ລາ 2023
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The context: CFP in children under 2 years
ສະພາບການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ (CFP) ອາຍLລL່ມ 2 ປN

• ເຖິງວ່າຈະແມ່ນຫັຼງລະດSການເກັບກ່ຽວ, 
1 ໃນ 2 ຂອງເດັກນ້ອຍກໍຍັງປະສົບກັບ
ຂາດແຄນອາຫານ. 

• ການບໍລິໂພກຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ທີ່ອ?ດົມ
ໄປດ້ວຍວິຕາມິນອາ, ພືດຕະກ?ນຖົ່ວ, ຖົ່ວ
ເປ\ອກແຂງ ແລະ ເມັດພືດ ແມ່ນຢS^ໃນ
ລະດັບຕໍ່າ (54% - 28% ຕາມລໍາດັບ).

ແຫຼ່ງທີ່ມາ: NSS ເດືອນຕ1ລາ 2023
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ຄວາມຮLນແຮງຂອງການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກຕາມກL່ມອາຍL
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ການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ (CFP) ແບບປານກາງ (CFP) ແບບຮ1ນແຮງ (CFP)

• ການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ ແລະ ຄວາມຮGນ
ແຮງຂອງມັນ ແມ່ນພົບເຫັນຫຼາຍກວ່າໝU່ໃນກG່ມ
ອາຍG 6 – 11 ເດືອນ.

• ສັງເກດເຫັນວ່າ ການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ 
ທົ່ວທັງ 3 ພາກ ແມ່ນມີຮUບແບບຄ້າຍຄືກັນ. 

• ຫັຼກການບໍລິໂພກອາຫານ ທີ່ຂາດອາຫານເສີມ
ໄດ້ສົ່ງຜົນຕ່ໍຄGນນະພາບຂອງການກິນອາຫານໃນ
ເດັກອ່ອນ. 

ແຫຼ່ງທີ່ມາ: NSS ເດືອນຕ1ລາ 2023
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ການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ ແລະ ອາຫານບໍ່ມີປະໂຫຍດ

§ ຫຼາຍກວ່າ 1/3 ຂອງເດັກນ້ອຍອາຍGລG່ມ 2 ປW ບໍລິໂພກ
ອາຫານທີ່ບໍ່ດີຕ່ໍສGຂະພາບ (ອາຫານບໍ່ມີປະໂຫຍດ) ເຊັ່ນ: 
ອາຫານທີ່ຜ່ານຂະບວນການປGງແຕ່ງຈົນປXຽນຮUບ  ແລະ 
ເຄ່ືອງດື່ມທີ່ມີປະລິມານນ້ໍາຕານສUງ.

§ ການບໍລິໂພກອາຫານບໍ່ມີປະໂຫຍດ ເພ່ີມຂ້ຶນຕາມອາຍG, 
ປະມານເຄ່ິງໜ່ຶງຂອງເດັກອາຍG 18 – 23 ເດືອນ ບໍລິໂພກ
ອາຫານທີ່ບໍ່ດີຕ່ໍສGຂະພາບ. 

§ ຄອບຄົວອາດຈະເລືອກໃຫ້ເດັກບໍລິໂພກອາຫານທີ່ບໍ່ມີ
ປະໂຫຍດ ແທນທີ່ຈະເປMນອາຫານທີ່ອີງຕາມກG່ມອາຫານ
ແນະນໍາ ເຊິ່ງສົ່ງຜົນຕ່ໍຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ ຂອງ
ເຂົາເຈົ້າ. 
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ປຽບທຽບການເຂົ້າເຖິງປະລິມານຕໍ່າສLດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ (MDD) 
ລະຫວ່າງ ແມ່ຍິງ ແລະ ເດັກນ້ອຍ
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• ອັດຕາສ່ວນຂອງເດັກທີ່ເຂ້ົາເຖິງປະລິມານຕ່ໍາສGດ
ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ ແມ່ນຕ່ໍາກວ່າ (52%)
ອັດຕາສ່ວນຂອງແມ່ຍິງ (77%), ແລະ ໃນທGກ
ຂົງເຂດມີທ່າອ່ຽງໄປໃນທາງດຽວກັນ. 

• ສາມາດອະທິບາຍໄດ້ວ່າໃນຄົວເຮືອນດຽວກັນ ອາດ
ມີອາຫານພຽງພໍສໍາລັບການບໍລິໂພກ (ໂດຍແມ່ຍິງ) 
ແຕ່ເດັກບໍ່ໄດ້ຮັບອາຫານດັ່ງກ່າວ. 
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ການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ (CFP) ແລະ ຄະແນນການບໍລິໂພກອາຫານ (FCS)

73% ຂອງເດັກນ້ອຍໃນຄົວເຮືອນທີ່ບໍລິໂພກ
ອາຫານໃນລະດັບທີ່ບໍ່ສາມາດຍອມຮັບໄດ້ ກໍາລັງ
ປະສົບບັນຫາການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ (CFP) 
ເຊິ່ງມີຢUX 44% ໃນຄົວເຮືອນທີ່ບໍລິໂພກອາຫານໃນ
ລະດັບທີ່ສາມາດຍອມຮັບໄດ.້ 

ສັງເກດເຫັນວ່າມີສາຍພົວພັນລະຫວ່າງ ການບໍລິໂພກ
ອາຫານທີ່ບໍ່ຄົບຖ້ວນ ແລະ ການຂາດແຄນອາຫານໃນ
ເດັກ. ແຕ່ເຖິງແນວນ້ັນ, ໃນຄົວເຮືອນທີ່ມີການ
ບໍລິໂພກອາຫານໃນລະດັບທີ່ຍອມຮັບໄດ້ ກໍຍັງມີ
ເກືອບ 44% ທີ່ມີການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ

ຄະແນນການບໍລິໂພກ
ອາຫານ (FCS) ✔ CFP ✖ CFP 

ຍອມຮັບໄດ້ 44.3 55.7

ບໍ່ສາມາດຍອມຮັບໄດ້ 73.0 27.0

ວັນທີ 5 ມີນາ 2024 
ທ່ີຫໍປະຊຸມແຫ່ງຊາດປ4ດໄຈທາງສັງຄົມ ແລະ ປະຊາກອນສາດ ທ່ີສ່ົງຜົນຕ່ໍການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ



Introduction to Qualitative 
Research Methodology:  
A Training Manual 

Karina Kielmann 
Fabian Cataldo
Janet Seeley

ສາຍສໍາພັນລະຫວ່າງປ9ດໄຈທາງສັງຄົມ ແລະ ປະຊາກອນສາດ ກັບ ການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ

ສັງເກດເຫັນວ່າບໍ່ມີສາຍສໍາພັນ
ລະຫວ່າງ ການຂາດສານອາຫານ
ໃນເດັກ (CFP) ແລະ ປMດໄຈທາງ
ຂົງເຂດ, ຂະໜາດຄົວເຮືອນ ແລະ
ອາຍGຂອງແມ.່

* ລະດັບຄວາມສํາຄັນ (P <0.05)

ບ່ໍມີ
ສາຍສໍາພັນ

ບ່ໍມີ
ສາຍສໍາພັນ

ປJດໄຈ CFP

ຂົງເຂດ OR .96 (.78 - 1.17) Chi2 
.77 (0.69)

ຂະໜາດຂອງຄົວເຮືອນ 
< = 5

OR 1.27 (.93 - 1.73) 
Chi2  2.29 (0.13)

ອາຍFຂອງແມ່ OR .91 (.72 - 1.15) Chi2 
2.74 (0.43)

ບ່ໍມີ
ສາຍສໍາພັນ
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Association between predictors and child food poverty 

*Significant (P <0.05)

• ການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ ແມ່ນມີໜ້ອຍ
ກວ່າຫຼາຍ ໃນເດັກທີ່ເກີດຈາກແມ່ທີ່ໄດ້ຮັບການສຶກ
ສາລະດັບມັດທະຍົມຂ້ຶນໄປ.

• ການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ ແມ່ນມີໜ້ອຍ
ກວ່າຫຼາຍ ໃນເດັກທີ່ໄດ້ຮັບການລ້ຽງດUດ້ວຍນົມແມ່
ລະຫວ່າງ 1 ຫາ 2 ປW. 

• ການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ ແມ່ນມີໜ້ອຍ
ກວ່າຫຼາຍ ໃນເດັກນ້ອຍຈາກຄົວເຮືອນທີ່ມີຄະແນນ
ການບໍລິໂພກອາຫານໃນລະດັບທີ່ຍອມຮັບໄດ້. 

ມີສາຍສໍາພັນ

ມີສາຍສໍາພັນ

ປJດໄຈ CFP

ການສຶກສາຂອງແມ່ OR .64 (.53 - .77) Chi2 21.6 
(0.00)

ການລ້ຽງລVກດ້ວຍນົມແມ່
ຢOາງຕໍ່ເນື່ອງ

OR 1.53 (1.10 - 2.13) Chi2 
6.42 (0.01)

ຄະແນນການບໍລິໂພກອາຫານ
ຂອງຄົວເຮືອນ

OR .29 (.17 - .51) Chi2  
21.58 (0.00)

ມີສາຍສໍາພັນ

ສາຍສໍາພັນລະຫວ່າງປ9ດໄຈທາງສັງຄົມ ແລະ ປະຊາກອນສາດ ກັບ ການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ
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• ເຖິງລະດUການຈະປXຽນແປງ, ການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກແມ່ນຍັງປາກົດໃຫ້ເຫັນຢUX ເຊິ່ງສົ່ງຜົນກະທົບຕ່ໍ ເກືອບເຄ່ິງ
ໜ່ຶງຂອງເດັກອາຍG 6-23 ເດືອນ ແລະ ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງສິ່ງທ້າທາຍທາງດ້ານໂພຊະນາການ. 

• ການບໍລິໂພກສານອາຫານທີ່ຈໍາເປMນໃນລະດັບຕໍ່າ ກໍຄືຈໍາພວກຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ທີ່ອGດົມໄປດ້ວຍວິຕາມິນອາ, ພືດ
ຕະກGນຖ່ົວ, ຖ່ົວເປ\ອກແຂງ ແລະ ເມັດພືດ ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງການຂາດເຂີນອາຫານໃນເດັກນ້ອຍ ແລະ ເຫັນວ່າມີ
ຄວາມຈໍາເປMນໃນການວາງມາດຕະການເພ່ືອປMບປGງຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງໂພຊະນາການ. 

• ຄວາມແຕກໂຕນຂອງ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງອາຫານລະຫວ່າງເດັກນ້ອຍ ແລະ ແມ່ຍິງ ພາຍໃນຄົວເຮືອນດຽວກັນຊີ້ໃຫ້
ເຫັນເຖິງຄວາມຈໍາເປMນໃນການໃຫ້ຄວາມຮU້ ແລະ ການປະຕິບັດກ່ຽວກັບ ການໃຫ້ອາຫານທີ່ເໝາະສົມແກ່ເດັກອ່ອນ 
ແລະ ເດັກນ້ອຍ.

• ການສຶກສາຂອງແມ່ ແລະ ການລ້ຽງລUກດ້ວຍນົມແມ່ເປMນເວລາດົນ  ໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງການປ]ອງກັນການ
ຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ ເຊິ່ງຊີ້ໃຫ້ເຫັນຄວາມສໍາຄັນຂອງການສຶກສາ ແລະ ການລ້ຽງລUກດ້ວຍນົມແມ່ ໃນການແກ້ໄຂ
ບັນຫາການຂາດສານອາຫານ.

• ຄະແນນການບໍລິໂພກອາຫານ (FCS) ຂອງຄົວເຮືອນ ສົ່ງຜົນຢXາງຫຼວງຫຼາຍຕ່ໍອັດຕາການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ 
ເຊິ່ງສ່ອງແສງໃຫ້ເຫັນບົດບາດສໍາຄັນຂອງການປະຕິບັດມາດຕະການໃນລະດັບຄົວເຮືອນ ເພ່ືອປMບປGງຜົນໄດ້ຮັບທາງໂພຊະ
ນາການຂອງເດັກນ້ອຍໂດຍລວມ. 

ສະຫຼຸບ
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§ ສະພາບແວດລ້ອມໃນໄລຍະການສໍາຫຼວດ - ການສຶກສາທີ່ອີງໃສ່ຂໍ້ມNນໃນໄລຍະການສໍາຫຼວດ
ໄດ້ສ້າງຂໍ້ຈໍາກັດ ໃນການຄົ້ນຄວ້າເບິ່ງຄວາມສໍາພັນໂດຍລວມຂອງປ+ດໄຈທາງສັງຄົມ ແລະ
ປະຊາກອນສາດ ກັບ ການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ.

§ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງລະດNການ - ຂໍ້ມNນການສໍາຫຼວດເຝS້າລະວັງ ແມ່ນຖືກເກັບກໍາຫຼັງຈາກລະດN
ເກັບກ່ຽວ (ຕDລາ-ພະຈິກ 2023) ອາດສ້າງຄວາມບໍ່ແນ່ນອນຕ່ໍຂໍ້ມNນການຂາດແຄນອາຫານໃນ
ເດັກ ເນື່ອງຈາກທ່າອ່ຽງການມີອາຫານ ແລະ ການບໍລິໂພກອາຫານມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນໝົດ
ປF.

§ ການລາຍງານຂອງແມ່ - ຂໍ້ມNນການບໍລິໂພກອາຫານຂອງເດັກ ທີ່ເກັບກໍາໂດຍການຖາມຄືນ
ກ່ຽວກັບການກິນໃນໄລຍະ 24 ຊ່ົວໂມງທີ່ຜ່ານມາ ຈາກຜN້ເປ+ນແມ່ ອາດມີຄວາມບໍ່ແນ່ນອນ.

ຂໍ້ຈໍາກັດຂອງການຄົ້ນຄວ້າ
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Ø ສົ່ງເສີມການຫຸຼດຜ່ອນການຂາດແຄນອາຫານໃນເດັກ - ໂດຍສະເພາະແບບຮGນແຮງ - ເຂ້ົາໃນບUລິມະສິດຂອງແຜນການ 
ການພັດທະນາລະດັບຊາດ ແລະ ຮັບປະກັນການສະໜັບສະໜGນທາງນະໂຍບາຍ, ນິຕິກໍາ, ງົບປະມານ ແລະ ການບໍລິການ
ໃນທGກຂະແໜງການ. 

Ø ດ້ານສາທາລະນະສGກ: 
• ປMບປGງການເຂ້ົາເຖິງຄໍາແນະນໍາທາງໂພຊະນາການຂອງຜU້ເບິ່ງແຍງເດັກ ແລະ ບັງຄັບໃຊ້ມາດຕະຖານແຫ່ງຊາດ ເພ່ືອ

ປ]ອງກັນເດັກນ້ອຍຈາກອາຫານທີ່ບໍ່ດີຕ່ໍສGຂະພາບ ແລະ ໂຄສະນາຊວນເຊື່ອ.

Ø ດ້ານການບໍລິໂພກອາຫານ.
• ດໍາເນີນມາດຕະການປXຽນແປງດ້ານພຶດຕິກໍາ ເພ່ືອສົ່ງເສີມການບໍລິໂພກອາຫານທີ່ຫຼາກຫຼາຍ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນ

ອາຫານທີ່ມີການບໍລິໂພກໜ້ອຍ (ຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ທີ່ອGດົມໄປດ້ວຍວິຕາມິນອາ, ພືດຕະກGນຖ່ົວ, ຖ່ົວເປ\ອກແຂງ 
ແລະ ເມັດພືດ). 

ຂໍສ້ະເຫນແີນະທາງດ້ານນະໂຍບາຍທີ່ສໍາຄັນ
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Ø ດ້ານການປ]ອງກັນທາງສັງຄົມ:
• ສົ່ງເສີມການເຮັດວຽກແບບເປMນລະບົບໃນບ່ອນເຮັດວຽກ / ຊຸມຊົນ ທີ່ຊ່ວຍເຫືຼອຜU້ເປMນແມ່ໃນການລ້ຽງດU

ເດັກອາຍGລG່ມ 2 ປW, ໂດຍສະເພາະແມ່ນແມ່ທີ່ມີວຽກເຮັດງານທໍາ.

• ນໍາໃຊ້ແຜນງານທາງສັງຄົມ ໃນການສົ່ງເສີມການໃຫ້ອາຫານເດັກໃຫ້ດີຂ້ຶນ ໂດຍຜ່ານການສຶກສາ ແລະ ການ
ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາ. 

Ø ດ້ານການສຶກສາ:
• ໃຫ້ບUລິມະສິດແກ່ການລົງທຶນໃສ່ຍGດທະສາດສະເພາະ ໃນການຮັກສາການເຂ້ົາຮຽນຂອງເດັກຍິງ.
• ເພ່ີມບົດສອນກ່ຽວກັບໂພຊະນາການເຂ້ົາໃນແຜນການຮຽນ-ການສອນໃນໂຮງຮຽນ. 

ຂໍສ້ະເຫນແີນະທາງດ້ານນະໂຍບາຍທີ່ສໍາຄັນ
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ຂໍຂອບໃຈ
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