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ເຫດຜົນຄວາມເປັນມາ (ບ ນຫາຕ ັ້ງຂືັ້ນ)

• ບ ນດາກ ່ມກິດຈະກໍາດຸ້ານໂພຊະນາການທາງອຸ້ອມໄດຸ້ຖືກລະບ ວ່າ ເປັນເຄືື່ອງມືທີື່ເອືັ້ອອໍານວຍໃນການເລ ັ່ງເພືື່ອໃຫຸ້
ບ ນລ ຜົນສໍາເລ ດດຸ້ານຄວາມໝ ັ້ນຄົງດຸ້ານສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການ, ເຊິື່ງປະກອບສ່ວນເຂົັ້າໃນເປ ົ້າໝາຍ
ການພ ດທະນາແບບຍືນຍົງທີ 2 (SDG-2). 

• ມີແນວທາງ/ຊ່ອງທາງຫຼາຍດຸ້ານ ແຕ່ກະສິກໍາໄປສ ່ໂພຊະນາການ; ໃນນ ັ້ນ, ການເຊືື່ອມໂຍງລະຫວ່າງ ຄວາມຫຼາກ
ຫຼາຍຂອງການຜະລິດສະບຽງອາຫານແບບກ ຸ້ມຕົນເອງ, ຄວາມໝ ັ້ນຄົງດຸ້ານສະບຽງອາຫານຂອງຄົວເຮືອນ ແລະ 
ຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງດຸ້ານອາຫານ ຖືວ່າເປັນປະເດ ນສໍາຄ ນຂອງການຄົັ້ນຄວຸ້າໃນທົດສະວ ດທີື່ຜ່ານມາ. 

• ຢ ູ່ ສປປ ລາວ, ມີຫຼ ກຖານພຽງເລ ກນຸ້ອຍ ຫຼື ບໍໍ່ໄດຸ້ສະແດງຫຼ ກຖານໃດເຖິງຄວາມສໍາພ ນລະຫວ່າງ ຄວາມຫຼາກ
ຫຼາຍຂອງການຜະລິດສະບຽງອາຫານ ແລະ ຄວາມໝ ັ້ນຄົງດຸ້ານສະບຽງອາຫານຂອງຄົວເຮືອນ ແລະ ຄວາມຫຼາກ
ຫຼາຍທາງດຸ້ານອາຫານ.
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ຈ ດປະສົງຂອງການສຶກສາ

ການສຶກສານີັ້ມີຈ ດປະສົງເພືື່ອຕອບຄໍາຖາມຄົັ້ນຄວຸ້າ 2 ຂໍໍ້ :

(i) ມີຄວາມສໍາພ ນລະຫວ່າງ ປະລິມານຕໍໍ່າສ ດຂອງຄວາມຫຼາກຫຼາຍອາຫານສໍາລ ບແມ່ຍິງ 
(MDD-W) ແລະ ປະລິມານຕໍໍ່າສ ດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ (MDD) ຂອງ
ເດ ກນຸ້ອຍ ຕໍໍ່ຄວາມໝ ັ້ນຄົງດຸ້ານສະບຽງອາຫານຂອງຄົວເຮືອນ ຫືຼ ບໍໍ່ ໂດຍອີງໃສ່ຄະແນນ
ການບໍລິໂພກອາຫານ (FCS) ແລະ

(ii)ມີຄວາມສໍາພ ນລະຫວ່າງ MDD-W ແລະ MDD ສໍາລ ບເດ ກນຸ້ອຍ ຕໍໍ່ກ ບຄວາມຫຼາກ
ຫຼາຍຂອງການຜະລິດສະບຽງອາຫານໃນຄົວເຮືອນ ຫືຼ ບໍໍ່?
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ວິທີວິທະຍາ
ແຫຼ່ງຂໍໍ້ມ ນ: 
• ການສໍາຫຼວດເຝ ົ້າລະວ ງດຸ້ານໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ ໃນ ສປປ ລາວ
ເປ ົ້າໝາຍ: 
• ແມ່ຍິງໄວຈະເລີນພ ນ (ອາຍ 15-49 ປີ) ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍອາຍ 6-23 ເດືອນ
ຂະໜາດກ ່ມຕົວຢູ່າງ:
• 611
ຕົວປູ່ຽນ:
• ປະລິມານຕໍໍ່າສ ດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ (MDD), ປະລິມານຕໍໍ່າສ ດຄວາມຫາຼກຫາຼຍຂອງ
ອາຫານຂອງແມ່ຍິງ (MDD-W), ຄະແນນການບໍລິໂພກອາຫານ (FCS), ການຜະລິດສະບຽງ
ອາຫານໃນຄົວເຮືອນ, ຕົວປູ່ຽນ ສະຖານະພາບທາງດຸ້ານປະຊາກອນ ແລະ ເສດຖະກິດ-ສ ງຄົມ 
(ຕົວຢູ່າງ: ພາກພືັ້ນ/ຂົງເຂດ, ຂະໜາດຂອງຄົວເຮືອນ, ອາຍ ເດ ກນຸ້ອຍ, ເພດເດ ກນຸ້ອຍ, ການສຶກ
ສາຂອງແມ່, ການລຸ້ຽງລ ກດຸ້ວຍນົມແມ່)

ການວິເຄາະຂໍໍ້ມ ນ:
• ການວິເຄາະສົມຜົນຖົດຖອຍໂລຈິສຕິກ ສອງຕົວປູ່ຽນ ແລະ ຫຼາຍຕົວປູ່ຽນ
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ວິທີວທິະຍາ

• ປະລມິານຕໍໍ່າສ ດຄວາມຫາຼກຫາຼຍຂອງອາຫານ (MDD) ສາໍລ ບເດ ກນຸ້ອຍ: ໄດຸ້ບໍລິໂພກອາຫານຢູ່າງໜຸ້ອຍ 5
ກ ່ມ ໃນ 8 ກ ່ມຫຼ ກ ໃນມືັ້ທີື່ຜ່ານມາ.

• ປະລມິານຕໍໍ່າສ ດຄວາມຫາຼກຫາຼຍຂອງອາຫານ (MDD-W) ສາໍລ ບ ແມ່ຍິງ: ໄດຸ້ບໍລິໂພກອາຫານຢູ່າງໜຸ້ອຍ
5 ກ ່ມ ໃນ 10 ກ ່ມຫຼ ກ ໃນມືັ້ທີື່ຜ່ານມາ.

• ຄະແນນການບລໍໂິພກອາຫານ (FCS) - ເປັນຕົວແທນສໍາລ ບຄວາມໝ ັ້ນຄົງດຸ້ານສະບຽງອາຫານຂອງຄົວ
ເຮືອນ: ຖຸ້າ FCS ຕໍໍ່າກວ່າ 35 ຄະແນນ, ຈະສະ ແດງ ໃຫຸ້ ເຫ ນ ຄວາມບໍໍ່ໝ ັ້ນຄົງດຸ້ານສະບຽງອາຫານຂອງຄົວ
ເຮືອນ.

• ຄະແນນຄວາມຫາຼກຫາຼຍຂອງການຜະລດິສະບຽງອາຫານ: ຈໍານວນຂອງກ ່ມອາຫານທີື່ຜະລິດໃນແຕ່ລະຄົວ
ເຮືອນ
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ຜົນໄດຸ້ຮ ບທີື່ສໍາຄ ນ
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7ຕາຕະລາງ 1ກ: ຄ ນລ ກສະນະພືັ້ນຖານຂອງແມ່ຍິງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ອາຍ  6 ເຖິງ 23 ເດືອນ ແລະ ອ ດຕາ
ສ່ວນຄວາມຫຼາກຫຼາຍດຸ້ານອາຫານ (ການສໍາຫຼວດເຝ ົ້າລະວ ງໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ ຮອບ 2 ປີ 2023)

ແຫຼ່ງຂໍໍ້ມ ນ: ການສໍາຫຼວດເຝ ົ້າລະວ ງໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ ຮອບ 2 ປີ 2023. II. ການຄິດໄລ່ຂອງຜ ຸ້ວິເຄາະ.
ໝາຍເຫດ: 1ສະຖິຕິການທົດສອບ Chi-square.

• ບ ນດາຄົວເຮືອນສ່ວນໃຫຍ່ມາຈາກພາກກາງ 
(42,2 ເປີເຊ ນ), ຮອງລົງມາແມ່ນພາກເໜືອ 
(37,3%) ແລະ ພາກໃຕຸ້ (20,5%). 

• ຫຼາຍກວ່າ 3 ໃນ 4 (78,2%) ຂອງຄົວເຮືອນ
ປະກອບດຸ້ວຍ 4-8 ຄົນ. 

• ປະມານ 40,1% ຂອງແມ່ຍິງຮຽນຈົບຊ ັ້ນປະຖົມ
ສຶກສາລົງໄປ, ຮອງລົງມາແມ່ນຈົບຊ ັ້ນມ ດທະຍົມ
ສຶກສາ (48,9%) ແລະ 11,0% ແມ່ນຈົບຊ ັ້ນ
ມ ດທະຍົມຂຶັ້ນໄປ. 

• ເດ ກນຸ້ອຍສ່ວນໃຫຍ່ມີອາຍ ລະຫວ່າງ 6-11 
ເດືອນ (40,6%), ຜ ຸ້ຊາຍ (50,2%) ແລະ ກິນ
ນົມແມ່ໃນປະຈ ບ ນ (67,8%). 

ຄ ນລ ກສະນະພືັ້ນຖານ ຄວາມຖີື່ (%) ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາ ຫານຕໍໍ່າສ ດ
%, (95% CI) p-value1 ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ ຕໍໍ່າສ ດ

ຂອງແມ່ຍງິ %, (95% CI) p-value1

ລວມ 611 (100) 52,4 (56,9-59,9) 75,3 (71,7-78,5)
ພາກພືັ້ນ/ຂົງເຂດ

ກາງ 258 (42,2) 50,4 (44,3-56,4) 0,67 70,9 (65,1-76,1) 0,10
ເໜືອ 228 (37,3) 54,4 (47,9-60,7) 78,5 (72,7-83,3)
ໃຕຸ້ 125 (20,5) 52,8 (44,1-61,3) 78,4 (70,4-84,7)

ການສຶກສາຂອງແມ່

ຊ ັ້ນປະຖົມລົງໄປ 245 (40,1) 42,0 (36,0-48,3) < 0,001 65,5 (58,3-70,2) < 0,001

ຊ ັ້ນມ ດທະຍົມ 299 (48,9) 56,5 (50,9-62,0) 80,9 (76,1-85,0)
ຫຼ ງຊ ັ້ນມ ດທະຍົມຂຶັ້ນໄປ 67 (11,0) 71,6 (59,9-81,0) 89,6 (80,0-94,5)

ຂະໜາດຂອງຄວົເຮອືນ
2-3 ຄົນ 51 (8,3) 52,9 (39,5-65,9) 0,99 80,4 (67,5-89,0) 0,63
4-8 ຄົນ 478 (78,2) 52,3 (47,8-56,7) 75,1 (71,0-78,8)

9 ຄົນຂຶັ້ນໄປ 82 (13,4) 52,4 (41,8-62,9) 73,1 (62,7-81,6)
ອາຍ ເປນັເດືອນ

6-11 248 (40,6) 50,0 (43,8-56,1) 0,46 - -
12-17 197 (32,2) 55,8 (48,9-62,6) - -
18-23 166 (27,2) 51,8 (44,2-59,3) - -

ກິນນົມແມໃ່ນປດັຈ ບ ນ
ແມ່ນ 414 (67,8) 55,8 (50,9-60,5) 0,02 - -

ບໍໍ່ແມ່ນ 197 (32,2) 45,2 (38,4-52,1) - -
ເພດ

ຊາຍ 307 (50,2) 53,1 (47,5-58,6) 0,78 - -
ຍິງ 304 (49,8) 51,6 (46,0-57,2) - -

5 ມີນາ 2024
ຫໍປະຊຸມແຫ່ງຊາດ

ກະສິກໍາແບບກ ຸ້ມຕົນເອງ, ຄວາມໝ ັ້ນຄງົດຸ້ານສະບຽງອາຫານຂອງຄວົເຮືອນ ແລະ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ
ດຸ້ານອາຫານສໍາລ ບແມຍິ່ງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ໃນ ສປປ ລາວ



8ຕາຕະລາງ 1ຂ: ຄ ນລ ກສະນະພືັ້ນຖານຂອງແມ່ຍິງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ອາຍ  6 ເຖິງ 23 ເດືອນ ແລະ ອ ດຕາສ່ວນຄວາມຫຼາກ
ຫຼາຍດຸ້ານອາຫານ (ການສໍາຫຼວດເຝ ົ້າລະວ ງໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ ຮອບ 2 ປີ 2023)

• ຄົວເຮືອນສ່ວນໃຫຍ່ໄດຸ້ເກ ບ
ກ່ຽວ ຫຼື ເປັນເຈົັ້າຂອງ
ອາຫານ 3 ກ ່ມ ຂຶັ້ນໄປ 
(3.42 ± 0.06), ສ່ວນ
ໃຫ່ຍແມ່ນ ປະເພດທ ນຍາ
ພືດ, ຮາກ, ຫົວ ແລະ 
ປະເພດອືື່ນໆ (83,3 
ເປີເຊ ນ), ລຸ້ຽງສ ດຂະໜາດ
ນຸ້ອຍ (79,5%) ແລະ ຜ ກ 
(69,1%). 

ຄ ນລ ກສະນະພືັ້ນຖານ ຄວາມຖີື່ (%) ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາ ຫານຕໍໍ່າສ ດ
%, (95% CI) p-value1 ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານຕໍໍ່າສ ດຂອງ

ແມຍ່ງິ %, (95% CI) p-value1

ລວມ 611 (100) 52,4 (56,9-59,9) 75,3 (71,7-78,5)
ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງການຜະລດິ
ສະບຽງອາຫານ

ກ ່ມອາຫານສະເລຍ່ 3,42 ± 0,06 3,42 ± 0,06
2 ກ ່ມລົງໄປ 181 (29,6) 44,2 (37,2-51,5) < 0,001 68,5 (61,4-74,8) < 0,001

3 ເຖິງ 4 ກ ່ມ 245 (40,1) 47,7 (41,6-53,9) 72,6 (66,7-77,8)
5 ກ ່ມຂຶັ້ນໄປ 185 (30,3) 66,5 (59,4-72,9) 85,4 (79,6-89,8)

ພືດຕະກ ນ: ທ ນຍາພືດ, ຮາກ, ຫົວ 
ແລະ ປະເພດອືື່ນໆ

ແມ່ນ 509 (83,3) 51,7 (47,3-56,0) 0,50 74,8 (70,1-78,4) 0,67
ບໍໍ່ແມ່ນ 102 (16,7) 55,9 (46,2-65,1) 77,4 (68,4-84,5)

ພືດຕະກ ນຖົັ່ວ
ແມ່ນ 212 (34.7) 65.6 (58.9-71.6) < 0,001 86,3 (81,0-90,3) < 0,001

ບໍໍ່ແມ່ນ 399 (65,3) 45,4 (40,5-50,3) 69,4 (64,7-73,7)
ຜ ກ

ແມ່ນ 422 (69,1) 55,2 (50,4-59,9) 0,04 77,0 (72,8-80,8) 0,16
ບໍໍ່ແມ່ນ 189 (30,9) 46,0 (39,1-53,1) 71,4 (64,6-77,4)

ໝາກໄມຸ້
ແມ່ນ 309 (50,6) 61,2 (55,6-66,4) < 0,001 83,8 (79,3-87,5) < 0,001

ບໍໍ່ແມ່ນ 302 (49,4) 43,4 (38,0-49,0) 66,6 (61,1-71,6)
ລຸ້ຽງສ ດຂະໜາດນຸ້ອຍ

ແມ່ນ 486 (79,5) 53,7 (49,3-58,1) 0,23 75,9 (71,9-79,5) 0,54
ບໍໍ່ແມ່ນ 125 (20,5) 47,2 (38,7-55,6) 72,8 (64,4-79,8)

ລຸ້ຽງປາ
ແມ່ນ 154 (25,2) 61,7 (53,8-69,0) 0,009 79,9 (72,8-85,4) 0,15

ບໍໍ່ແມ່ນ 457 (74,8) 49,2 (44,7-53,8) 73,7 (69,5-77,6)

5 ມີນາ 2024
ຫໍປະຊຸມແຫ່ງຊາດ

ແຫຼ່ງຂໍໍ້ມ ນ: ການສໍາຫຼວດເຝ ົ້າລະວ ງໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ ຮອບ 2 ປີ 2023. II. ການຄິດໄລ່ຂອງຜ ຸ້ວິເຄາະ.
ໝາຍເຫດ: 1ສະຖິຕິການທົດສອບ Chi-square.

ກະສິກໍາແບບກ ຸ້ມຕົນເອງ, ຄວາມໝ ັ້ນຄງົດຸ້ານສະບຽງອາຫານຂອງຄວົເຮືອນ ແລະ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ
ດຸ້ານອາຫານສໍາລ ບແມຍິ່ງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ໃນ ສປປ ລາວ
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ຕາຕະລາງ 1ຄ: ຄ ນລ ກສະນະພືັ້ນຖານຂອງແມ່ຍິງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ອາຍ  6 ເຖິງ 23 ເດືອນ ແລະ ອ ດຕາສ່ວນ
ຄວາມຫຼາກຫຼາຍດຸ້ານອາຫານ (ການສໍາຫຼວດເຝ ົ້າລະວ ງໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ ຮອບ 2 ປີ 2023)

• ອີງຕາມຄະແນນການບໍລິໂພກ
ອາຫານ (FCS), ປະມານ 1 
ໃນ 10 (10,6%) ຂອງຄົວ
ເຮືອນມີຄະແນນການບໍລິໂພກ
ອາຫານທີື່ບໍໍ່ສາມາດຍອມຮ ບ
ໄດຸ້.

ຄ ນລ ກສະນະພືັ້ນຖານ ຄວາມຖີື່ (%)
ຄວາມຫາຼກຫາຼຍຂອງ
ອາຫານຕໍໍ່າສ ດ %, 

(95% CI)
p-value1

ຄວາມຫາຼກຫາຼຍຂອງ
ອາຫານຕໍໍ່າສ ດຂອງແມຍິ່ງ

%, (95% CI)
p-value1

ລວມ 611 (100) 52,4 (56,9-59,9) 75,3 (71,7-78,5)

ຄະແນນການບລໍໂິພກອາຫານ

ບໍໍ່ສາມາດຍອມຮ ບໄດຸ້ 65 (10,6) 27,7 (18,3-39,6) < 0,001 43,1 (31,8-55,2) < 0,001

ສາມາດຍອມຮ ບໄດຸ້ 546 (89,4) 55,3 (51,1-59,4) 79,1 (75,5-82,3)

5 ມີນາ 2024
ຫໍປະຊຸມແຫ່ງຊາດ

ແຫ່ຼງຂໍໍ້ມ ນ: ການສໍາຫຼວດເຝ ົ້າລະວ ງໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ ຮອບ 2 ປີ 2023. II. ການຄິດໄລ່ຂອງຜ ຸ້ວິເຄາະ.
ໝາຍເຫດ: 1ສະຖິຕິການທົດສອບ Chi-square.

ກະສິກໍາແບບກ ຸ້ມຕົນເອງ, ຄວາມໝ ັ້ນຄງົດຸ້ານສະບຽງອາຫານຂອງຄວົເຮືອນ ແລະ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ
ດຸ້ານອາຫານສໍາລ ບແມຍິ່ງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ໃນ ສປປ ລາວ
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ແບບຈາໍລອງ A ແບບຈາໍລອງ B1

ຄວາມຖີື່ (%) MDD %, (95% CI) OR (95% CI) P OR (95% CI) P

ຄະແນນການບລໍໂິພກອາຫານ (FCS)

ບໍໍ່ສາມາດຍອມຮ ບໄດຸ້ 65 (10,6) 27,7 (18,3-39,6) ອຸ້າງອິງ ອຸ້າງອິງ

ສາມາດຍອມຮ ບໄດຸ້ 546 (89,4) 55,3 (51,1-59,4) 3,23 (1,86-5,84) 0,001 2,85 (1,61-5,23) 0,001

ພາກປະຕບິ ດໃນການຜະລດິສະບຽງອາຫານ

2 ກ ່ມລົງມາ 181 (29,6) 44,2 (37,2-51,5) ອຸ້າງອິງ ອຸ້າງອິງ

3 ເຖິງ 4 ກ ່ມ 245 (40,1) 47,7 (41,6-53,9) 1,15 (0,78-1,70) 0,47 1,09 (0,74-1,63) 0,64

5 ກ ່ມຂຶັ້ນໄປ 185 (30,3) 66,5 (59,4-72,9) 2,50 (1,64-3,84) 0,001 2,27 (1,47-3,53) 0,001

ຕາຕະລາງ 2: ການວິເຄາະສົມຜົນຖົດຖອຍໂລຈິສຕິກ ແບບຫຼາຍຕົວປູ່ຽນ ຂອງມີຄວາມສໍາພ ນລະຫວ່າງຄວາມໝ ັ້ນ
ຄົງດຸ້ານສະບຽງອາຫານຂອງຄົວເຮືອນ, ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງການຜະລິດດຸ້ານກະສິກໍາ ແລະ ປະລິມານຕໍໍ່າສ ດຄວາມ
ຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານສໍາລ ບເດ ກນຸ້ອຍອາຍ  6 ເຖິງ 23 ເດືອນ (MDD)

5 ມີນາ 2024
ຫໍປະຊຸມແຫ່ງຊາດ

ເດ ກນຸ້ອຍໃນຄົວເຮືອນທີື່ມີຄະແນນການ
ບໍລິໂພກອາຫານທີື່ຍອມຮ ບໄດຸ້ ມີໂອກາດ
ທີື່ຈະໄດຸ້ຮ ບ MDD ສ ງກວ່າ ເດ ກນຸ້ອຍທີື່ມີ
ຄະແນນການບໍລິໂພກອາຫານທີື່ບໍໍ່ສາມາດ
ຍອມຮ ບໄດຸ້ ປະມານ 3,0 ເທົັ່າ.

ເດ ກນຸ້ອຍໃນຄົວເຮືອນທີື່ຜະລິດອາຫານແຕ່ 
5 ກ ່ມຂຶັ້ນໄປນ ັ້ນ ມີຄວາມເປັນໄປໄດຸ້ທີື່ຈະ
ບ ນລ  MDD ສ ງກວ່າ ເດ ກນຸ້ອຍທີື່ຄົວ
ເຮືອນຜະລິດອາຫານ 2 ກ ່ມລົງມາ ປະມານ 
2,0 ເທົັ່າ.

ແຫ່ຼງຂໍໍ້ມ ນ: ການສໍາຫຼວດເຝ ົ້າລະວ ງໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ ຮອບ 2 ປີ 2023. ການ ຄິດ ໄລ່ ຂອງ ຜ ຸ້ວິເຄາະ .
ໝາຍເຫດ: 1 ປັບຕົວກ ບ ການສຶກສາຂອງແມ່ ແລະ ກິນນົມແມ່ໃນປັດຈ ບ ນ.

ກະສິກໍາແບບກ ຸ້ມຕົນເອງ, ຄວາມໝ ັ້ນຄງົດຸ້ານສະບຽງອາຫານຂອງຄວົເຮືອນ ແລະ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ
ດຸ້ານອາຫານສໍາລ ບແມຍິ່ງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ໃນ ສປປ ລາວ
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ຕາຕະລາງ 3: ການວິເຄາະສົມຜົນຖົດຖອຍໂລຈິສຕິກ ແບບຫຼາຍຕົວປູ່ຽນ ຂອງຄວາມສໍາພ ນລະຫວ່າງຄວາມໝ ັ້ນ
ຄົງດຸ້ານສະບຽງອາຫານຂອງຄົວເຮືອນ, ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງການຜະລິດດຸ້ານກະສິກໍາ ແລະ ປະລິມານຕໍໍ່າສ ດ
ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານສໍາລ ບແມ່ຍິງໄວຈະເລີນພ ນ (MDD-W)

5 ມີນາ 2024
ຫໍປະຊຸມແຫ່ງຊາດ

ແຫ່ຼງຂໍໍ້ມ ນ: ການສໍາຫຼວດເຝ ົ້າລະວ ງໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ ຮອບ 2 ປີ 2023. ການ ຄິດ ໄລ່ ຂອງ ຜ ຸ້ ວິເຄາະ .
ໝາຍເຫດ: 1 ປັບຕົວກ ບ ການສຶກສາຂອງແມ່ ແລະ ກິນນົມແມ່ໃນປັດຈ ບ ນ.

ແມ່ຍິງໃນຄົວເຮືອນທີື່ມີຄະແນນການ
ບໍລິໂພກອາຫານທີື່ຍອມຮ ບໄດຸ້ ມີໂອກາດທີື່
ຈະໄດຸ້ຮ ບ MDD-W ສ ງກວ່າ ແມ່ຍິງທີື່ມີ
ຄະແນນການບໍລິໂພກອາຫານທີື່ບໍໍ່ສາມາດ
ຍອມຮ ບໄດຸ້ ປະມານ 5,0 ເທົັ່າ.

ແມ່ຍິງໃນຄົວເຮືອນທີື່ຜະລິດອາຫານແຕ່ 5 
ກ ່ມຂຶັ້ນໄປນ ັ້ນ ມີຄວາມເປັນໄປໄດຸ້ທີື່ຈະບ ນລ  
MDD-W ສ ງກວ່າ ແມ່ຍິງໃນຄົວເຮືອນທີື່
ຜະລິດອາຫານ 2 ກ ່ມລົງມາ ປະມານ 2,0 
ເທົັ່າ.

ກະສິກໍາແບບກ ຸ້ມຕົນເອງ, ຄວາມໝ ັ້ນຄງົດຸ້ານສະບຽງອາຫານຂອງຄວົເຮືອນ ແລະ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ
ດຸ້ານອາຫານສໍາລ ບແມຍິ່ງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ໃນ ສປປ ລາວ

ແບບຈາໍລອງ A ແບບຈາໍລອງ B1

ຄວາມຖີື່ (%) MDD-W %, (95% CI) OR (95% CI) P OR (95% CI) P

ຄະແນນການບລໍໂິພກອາຫານ (FCS)

ບໍໍ່ສາມາດຍອມຮ ບໄດຸ້ 65 (10,6) 43,1 (31,8-55,2) ອຸ້າງອິງ ອຸ້າງອິງ

ສາມາດຍອມຮ ບໄດຸ້ 546 (89,4) 79,1 (75,5-82,3) 5,01 (2,95-8,59) 0,001 4,66 (2,63-8,38) 0,001

ພາກປະຕບິ ດໃນການຜະລດິສະບຽງອາຫານ

2 ກ ່ມລົງມາ 181 (29,6) 68,5 (61,4-74,8) ອຸ້າງອິງ ອຸ້າງອິງ

3 ເຖິງ 4 ກ ່ມ 245 (40,1) 72,6 (66,7-77,8) 1,22 (0,80-1,86) 0,35 1,03 (0,67-1,91) 0,36

5 ກ ່ມຂຶັ້ນໄປ 185 (30,3) 85,4 (79,6-89,8) 2,69 (1,62-4,55) 0,001 2,33 (1,37-4,02) 0,01



12ສະຫຸຼບ
✓ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງການຜະລິດສະບຽງອາຫານ ແລະ ຄວາມໝ ັ້ນຄົງດຸ້ານສະບຽງອາຫານ ຂອງຄົວເຮືອນ ມີຄວາມສໍາ

ພ ນໃນທາງບວກກ ບຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ ສໍາລ ບແມ່ຍິງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ.
✓ ອ ດຕາສ່ວນຕໍໍ່າສ ດຂອງການໄດຸ້ຮ ບ MDD ແລະ MDD-W ແມ່ນໃນບ ນດາຄົວເຮືອນທີື່ຄະແນນການບໍລິໂພກອາຫານ

ທີື່ບໍໍ່ສາມາດຍອມຮ ບໄດຸ້. 
✓ ອ ດຕາສ່ວນສ ງສ ດຂອງການໄດຸ້ຮ ບ MDD ແລະ MDD-W ແມ່ນໃນບ ນດາຄົວເຮືອນທີື່ຜະລິດອາຫານ 5 ກ ່ມຂຶັ້ນໄປ.
✓ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍດຸ້ານອາຫານທີື່ເພີື່ມຂຶັ້ນຂອງແມ່ຍິງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ທີື່ຜະລິດອາຫານໄດຸ້ຫຼາຍກ ່ມ ອາດຈະສົັ່ງຜົນເຖິງ

ຄວາມເປັນຈິງທີື່ຄົວເຮືອນສ່ວນໃຫຍ່ໃນ ສປປ ລາວ ຍ ງເປັນຊາວກະສິກອນແບບກ ຸ້ມຕົນເອງ ເປັນຫຼ ກ ຫືຼ ເປັນສ່ວນ
ໜຶື່ງ. 

✓ ຄົວເຮືອນເຫົຼັ່ານີັ້ ແຕ່ລະຄົວຈະປ ກພືດສະບຽງອາຫານ ແລະ ໄດຸ້ລຸ້ຽງສ ດ ຫືຼ ລຸ້ຽງປາ ເປັນຂອງຕົນເອງ ເພືື່ອຕອບສະ  
ໜອງຕາມຄວາມຕຸ້ອງການຂອງຕົນເອງ ແລະ ຄອບຄົວ - ບ ນດາຄົວເຮືອນຈະບໍລິໂພກສິື່ງທີື່ພວກເຂົາປ ກ. 

5 ມີນາ 2024
ຫໍປະຊຸມແຫ່ງຊາດ

ກະສິກໍາແບບກ ຸ້ມຕົນເອງ, ຄວາມໝ ັ້ນຄງົດຸ້ານສະບຽງອາຫານຂອງຄວົເຮືອນ ແລະ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ
ດຸ້ານອາຫານສໍາລ ບແມຍິ່ງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ໃນ ສປປ ລາວ



13ຂໍໍ້ສະເໜີແນະດຸ້ານນະໂຍບາຍ
1) ເພີື່ມທະວກີານມີຄວາມພຸ້ອມ, ການເຂົັ້າເຖງິ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຊືັ້ ອາຫານທີື່ມີຄ ນຄ່າທາງໂພຊະນາການທີື່

ຫຼາກຫຼາຍ. 
2) ສືບຕໍໍ່ປັບປ ງລະບບົອາຫານ ເພືື່ອການຜະລິດອາຫານທີື່ມີຄ ນຄ່າທາງໂພຊະນາການ. 
3) ເສີມສຸ້າງການປູ່ຽນແປງພຶດຕິກໍາສ ງຄົມ. 
4) ຜ ນຂະຫຍາຍການເຂົັ້າເຖງິການໃຫຸ້ຄໍາປຶກສາດຸ້ານໂພຊະນາການທີື່ມີຄ ນນະພາບ ແລະ ການສະໜ ບສະໜ ນກ່ຽວກ ບ

ການລຸ້ຽງດ ເດ ກອ່ອນ ແລະ ພາກປະຕິບ ດຄວາມຫຼາກຫຼາຍດຸ້ານອາຫານ ສໍາລ ບແມ່ຍິງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ໃນຊ່ວງກ່ອນ 
ແລະ ລະຫວາ່ງການຖພືາ ແລະ ໃນຊ່ວງໃຫຸ້ລ ກກິນນົມແມ່. 

5) ຕໍາແໜ່ງສິດທຂິອງແມ່ຍິງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ໃນການບລໍໂິພກອາຫານທີື່ມີຄ ນຄ່າທາງໂພຊະນາການ ແລະ ປອດໄພ ເຊິື່ງ
ເປັນບ ລມິະສິດໜຶື່ງ ໃນແຜນພ ດທະນາເສດຖະກິດ-ສ ງຄົມແຫ່ງຊາດ 2026-2030 ແລະ ຮ ບປະກ ນການສະໜ ບສະ
ໜ ນນະໂຍບາຍ ແລະ ນິຕິກໍາທີື່ສອດຄ່ອງກ ນໃນທົັ່ວຂະແໜງການ ແລະ ລະບບົ. 

5 ມີນາ 2024
ຫໍປະຊຸມແຫ່ງຊາດ

ກະສິກໍາແບບກ ຸ້ມຕົນເອງ, ຄວາມໝ ັ້ນຄງົດຸ້ານສະບຽງອາຫານຂອງຄວົເຮືອນ ແລະ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ
ດຸ້ານອາຫານສໍາລ ບແມຍິ່ງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ໃນ ສປປ ລາວ
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5 ມີນາ 2024
ຫໍປະຊຸມແຫ່ງຊາດ

ກະສິກໍາແບບກ ຸ້ມຕົນເອງ, ຄວາມໝ ັ້ນຄງົດຸ້ານສະບຽງອາຫານຂອງຄວົເຮືອນ ແລະ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ
ດຸ້ານອາຫານສໍາລ ບແມຍິ່ງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ໃນ ສປປ ລາວ

ຂໍໍ້ສະເໜີແນະດຸ້ານນະໂຍບາຍ
1) ເພີື່ມທະວກີານມີຄວາມພຸ້ອມ, ການເຂົັ້າເຖງິ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຊືັ້ ອາຫານທີື່ມີຄ ນຄ່າທາງໂພຊະນາການທີື່

ຫຼາກຫຼາຍ. 
2) ສືບຕໍໍ່ປັບປ ງລະບບົອາຫານເພືື່ອການຜະລິດອາຫານທີື່ມີຄ ນຄ່າທາງໂພຊະນາການ. 
3) ເສີມສຸ້າງການປູ່ຽນແປງພຶດຕິກໍາສ ງຄົມ. 
4) ຜ ນຂະຫຍາຍການເຂົັ້າເຖງິການໃຫຸ້ຄໍາປຶກສາດຸ້ານໂພຊະນາການທີື່ມີຄ ນນະພາບ ແລະ ການສະໜ ບສະໜ ນກ່ຽວກ ບ

ການລຸ້ຽງດ ເດ ກອ່ອນ ແລະ ພາກປະຕິບ ດຄວາມຫຼາກຫຼາຍດຸ້ານອາຫານ ສໍາລ ບແມ່ຍິງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ໃນຊ່ວງກ່ອນ 
ແລະ ລະຫວາ່ງການຖພືາ ແລະ ໃນຊ່ວງໃຫຸ້ລ ກກິນນົມແມ່. 

5) ຕໍາແໜ່ງສິດທຂິອງແມ່ຍິງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ໃນການບລໍໂິພກອາຫານທີື່ມີຄ ນຄ່າທາງໂພຊະນາການ ແລະ ປອດໄພ ເຊິື່ງ
ເປັນບ ລມິະສິດໜຶື່ງ ໃນແຜນພ ດທະນາເສດຖະກິດ-ສ ງຄົມແຫ່ງຊາດ 2026-2030 ແລະ ຮ ບປະກ ນການສະໜ ບສະ
ໜ ນນະໂຍບາຍ ແລະ ນິຕິກໍາທີື່ສອດຄ່ອງກ ນໃນທົັ່ວຂະແໜງການ ແລະ ລະບບົ. 
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5 ມີນາ 2024
ຫໍປະຊຸມແຫ່ງຊາດ

ກະສິກໍາແບບກ ຸ້ມຕົນເອງ, ຄວາມໝ ັ້ນຄງົດຸ້ານສະບຽງອາຫານຂອງຄວົເຮືອນ ແລະ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ
ດຸ້ານອາຫານສໍາລ ບແມຍິ່ງ ແລະ ເດ ກນຸ້ອຍ ໃນ ສປປ ລາວ

ຂໍໍ້ສະເໜີແນະດຸ້ານນະໂຍບາຍ
1) ເພີື່ມທະວກີານມີຄວາມພຸ້ອມ, ການເຂົັ້າເຖງິ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຊືັ້ ອາຫານທີື່ມີຄ ນຄ່າທາງໂພຊະນາການທີື່

ຫຼາກຫຼາຍ. 
2) ສືບຕໍໍ່ປັບປ ງລະບບົອາຫານ ເພືື່ອການຜະລິດອາຫານທີື່ມີຄ ນຄ່າທາງໂພຊະນາການ. 
3) ເສີມສຸ້າງການປູ່ຽນແປງພຶດຕິກໍາສ ງຄົມ. 
4) ຜ ນຂະຫຍາຍການເຂົັ້າເຖງິການໃຫຸ້ຄໍາປຶກສາດຸ້ານໂພຊະນາການທີື່ມີຄ ນນະພາບ ແລະ ການສະໜ ບສະໜ ນກ່ຽວກ ບ
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