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ການຊ່ວຍເຫ ຼືອທາງສັງຄົມເພຼືື່ອສະ
ໜັບສະໜູນການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມ
ແມ່ຢ່າງດຽວ: ການທົດລອງແບບສ ່ມ
ໃນນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ
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ພາກສະເຫນີ

• ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່ຢ່າງດຽວຕ້ອງໃຊ້ເວລາ ແລະ ຄວາມພະຍາຍາມຫ າຍ ແຕ່ກ ໍ່ໃຫ້ຜົນປະໂຫຍດ
ທາງດ້ານສ ຂະພາບແກ່ແມ່ ແລະ ເດັກຢ່າງຫ ວງຫ າຍເຊັັ່ນກັນ

• ໂດຍສະເລ່ຍແລ້ວ, ແມ່ທີື່ລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່ຢ່າງດຽວຕ້ອງໃຊ້ເວລາຫ າຍຂ ຶ້ນ 5 ຊົັ່ວໂມງຕ ໍ່ອາທິດໃນ
ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່

• ພິຈາລະນາ ແລະ ອີງຕາມຄ່າຈ້າງຂັຶ້ນຕ ໍ່າຂອງ ສປປ ລາວ ສະເລ່ຍຕ ໍ່ເດຼືອນ ການໃຫ້ເງິນເພຼືື່ອຊ່ວຍເຫ ຼືອ
750,000 ກີບ ຈະຊ່ວຍສະໜັບສະໜູນຄວາມພະຍາຍາມໃນການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່ ໂດຍສະເພາະ
ໃນໄລຍະ 6 ເດຼືອນຫ ັັງເກີດ.

ການຊວ່ຍເຫ ຼືອທາງສັງຄມົ



ວິທີການ
Randomized Control Trial
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Educational 
materials only

Education & 
unconditional 
social transfer

Education & 
conditional 

social transfer

ກ ່ມຄວບຄ ມ ກ ່ມປະຕິບັດການ1 ກ ່ມປະຕິບັດການ2

N=300

n=100 n=100 n=100
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Intervention Groups ກ ່ມປະຕິບັດການ

• ກ ່ມປະຕິບັດການ1 - ໄດ້ຮັບຂອງຂວັນໃນເວລາຫ ັງເກີດ 6 ເດຼືອນ.

• ກ ່ມປະຕິບັດການ2- ຮັບຂອງຂວັນໃນເວລາຫ ັງເກີດ 6 ເດຼືອນ ຖ້າຜູ້ເຂົຶ້າຮ່ວມຍັງລ້ຽງລູກດ້ວຍ
ນົມແມ່ຢ່າງດຽວ.

ຢ ັ້ງຢືນໂດຍ: - ຕ້ອງເກັບຕົວຢ່າງນົມແມ່ໄດ້ 50 ມລ ໃນເວລາສ າພາດ - ຖາມຄອບຄົວ -
ສັງເກດຫາກ່ອງນົມຝ ່ນໃນເຮຼືອນ - ລະບ ວ່າພວກເຮົາຈະທົດສອບອາຈົມຂອງເດັກ.



6

Follow-Up Period ໄລຍະເວລາຕິດຕາມ

Longitudinal 
Follow-Up

1 
Month

6 
Months

1 Year 2 Years

Completion 
Status

• ການ ວັດ ແທກຮ່າງກາຍແມ່ ແລະ ເດັກ
• ກວດຫາລະດັບເລຼືອດຈາງແມ່ ແລະ ເດັກ

• ສອບຖາມຂ ໍ້ມູນໂພຊະນາການ
• ສອບຖາມຂ ໍ້ມູນສ ຂະພາບທົັ່ວໄປ ແລະ ສະຫວັດດີການ

• ປະເມີນສ ຂະພາບຈດິຂອງແມ່
• ປະເມີນການພັດທະນາເດກັ
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ການສ ກສາຄ ນນະພາບໄດ້ກ າ
ນົດຂອງຂວັນທີື່ແມ່ອາດຈະ

ຕ້ອງການ



ຜົນໄດ້ຮັບ
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ການສົມທຽບລະຫວ່າງກ ່ມ  
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ຄວາມແຕກຕ່າງເກີດຂ ຶ້ນໃນ
ໄລຍະ 4 ເດຼືອນຫ ັງເກີດ



ພາກສົນທະນາ



15

ສະຫ ຼຸບ
• ການສະໜັບສະໜູນບ ໍ່ວ່າຈະເປ ນການໃຫ້ຂອງຂວັນເລັກນ້ອຍ / ຫ ຼືເງ ິນສົດ
ແມ່ນມີກ່ຽວຂ້ອງກັບອັດຕາການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່ຢ່າງດຽວ, ໂດຍສະເພາະ
ຜູ້ເຂົຶ້າຮ່ວມທີື່ຢູ່ໃນກ ່ມປະຕິບັດການ 2.

• ຍິື່ງໄປກວ່ານັຶ້ນແມ່ນ ແມ່ ໄດ້ມີຄວາມຕັຶ້ງໃຈເພີື່ມຂ ຶ້ນ ໃນການສະໜັບສະໜູນ
ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່ຢ່າງດຽວຈົນຮອດ 6 ເດຼືອນ ບ ໍ່ປ້ອນອາຫານ, ນ ໍ້າ, 
ໝາກໄມ້ ແລະ ອຼືື່ນໆ ນອກເໜຼືອຈາກນົມແມ່ ຫ ັງເດັກອາຍ  4 ເດຼືອນ.
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ແນວທາງຕ ໍ່ຫນ້າ
• ຈ າເປ ນຕ້ອງມີການຄົຶ້ນຄວ້າເພີື່ມເຕີມໃນກ ່ມຈ ານວນປະຊາກອນທີື່ຫ າຍຂ ຶ້ນ 
ລວມເຖິງສ ກສາເພິື່ມເຕີມຢູ່ໃນເຂດພູມສັນຖານອຼືື່ນໆຂອງ ສປປ ລາວ ແລະ
ອາດເພີື່ມແນວທາງການປະຕິບັດແຊກແຊງນີຶ້ໃຫ້ລວມເປ ນສ່ວນໜ ື່ງຂອງວຽກ
ງານດ້ານສະທາລະນະສ ກທີື່ມີຢູ່.

• ຈ າເປ ນຕ້ອງມີການຄົຶ້ນຄວ້າໃນອະນາຄົດ ເພຼືື່ອເຂົຶ້າໃຈເຖິງໄລຍະເວລາຂອງ
ການປະຕິບັດແຊກແຊງນີຶ້ໄດ້ມີຄວາມກ່ຽວຂ້ອງກັບຜົນໄດ້ຮັບໃນການສະໜັບ
ສະໜູນການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່ຢ່າງດຽວຫ ຼືບ ໍ່, ລວມເຖິງເພຼືື່ອສ ກສາວ່າການ
ສະໜັບສະໜູນດ້ວຍວິທີມອບຂອງຂວັນ ຫ ຼື ເງ ິນສົດນັຶ້ນ ອາດສົັ່ງຜົນກະທົບ
ໃນດ້ານໃດໜ ື່ງ ຫ ຼື ບ ໍ່.



Jordyn Wallenborn, PhD, MPH

Project Leader for SNF Ambizione
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jordyn.wallenborn@swisstph.ch

ຂອບໃຈ
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