
                          
 

 

ບດົອອກຂາ່ວ 
 

ການສະໜັບສະໜນູແມ່ທີີ່ລ້ຽງລກູດວ້ຍນ ໍ້ານມົແມເ່ປັນກນຸແຈສ າຄນັໃຫເ້ດກັມີ
ສຸຂະພາບທີີ່ດກີວາ່ ແລະ ຊວ່ຍໃຫ້ອງົກອນສາມາດດ າເນນີງານຢາ່ງມປີະສດິທຜິນົ 

 

ນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັ, ວນັທ ີ2 ສງິຫາ 2023- “ການສະໜັບສະໜູນຢ່າງຮອບດ້ານແກ່ຜູ້ເປັນແມ່ ໃນການລຽ້ງລູກດ້ວຍນ ໍ້າ
ນົມແມ່ ແມ່ນເປັນກຸນແຈສ າຄັນໃຫ້ເດັກມີສຸຂະພາບດີ  ແລະ ຍັງຊ່ວຍເພີີ່ມຂວັນກ າລັງໃຈ ແລະ ປະສິດທິພາບຂອງການເຮັດ
ວຽກຢູ່ພາຍໃນອົງກອນນ າອີກ.” ນີີ້ແມ່ນເນ ີ້ອໃນໃຈຄວາມຫັຼກຈາກ ທາ່ນ ຮອງລັດຖະມົນຕີກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ໄດ້ກາ່ວ
ໃນງານຂອງ SUN ລາວ ເພ ີ່ອສົົ່ງເສີມສະຖານທີີ່ເຮັດວຽກຢູ່ໃນ ສປປ ລາວ ໃຫ້ມີຄວາມເປັນມິດກັບການລຽ້ງລູກດ້ວຍນ ໍ້ານົມ
ແມ່, ຊ ີ່ງເປັນ  ໜ ີ່ງໃນບັນດາກິດຈະກ າເພ ີ່ອສະເຫີຼມສະຫຼອງສັບປະດາສາກົນການລ້ຽງລກູດ້ວຍນ ໍ້ານົມແມ່ປະຈ າປ ີ2023. 
 

ໃນປີນີີ້, ໄດມ້ີຜູ້ເຂົີ້າຮ່ວມ 100 ກວ່າທ່ານ ຈາກຂະບວນການສົົ່ງເສີມໂພຊະນາການ (SUN) ໃນລາວ, ຊ ີ່ງປະກອບດ້ວຍ
ລັດຖະບານ, ບັນດາອົງການຈັດຕັີ້ງທາງສັງຄົມ, ພາກທຸລະກິດ, ພາກສະຫະປະຊາຊາດ ແລະ ຄູ່ຮ່ວມພັດທະນາອ ີ່ນໆ ເຂົີ້າຮ່ວມ
ໃນພິທີສະເຫີຼມສະຫຼອງສັບປະດາສາກົນການລຽ້ງລູກດ້ວຍນ ໍ້ານົມແມ່ ພາຍໃຕ້ຫົວຂ ໍ້ “ສ້າງສະພາບແວດລ້ອມທີີີ່ເອ ີ້ອອ ານວຍໃນ

ສະຖານທີີີ່ເຮັດວຽກ ເພ ີ່ອໃຫກ້ານລ້ຽງລູກດ້ວຍນ ໍ້ານົມແມ່ເປັນໄປໄດ”. 

 
ໃນພິທີດັົ່ງກາ່ວໄດ້ເນັີ້ນຍົກໃຫ້ເຫັນເຖິງຜົນປະໂຫຍດທີີ່ບັນດາອົງກອນຕ່າງໆໄດ້ມີໃຫ້ພະນັກງານເພດຍິງ ເພ ີ່ອສະ  ໜັບສະໜູນ
ໃຫ້ເຂົາເຈົີ້າສາມາສ ບຕ ໍ່ໃຫ້ນົມລູກພາຍຫັຼງທີີ່ກັບຄ ນໄປເຮັດວຽກປົກກະຕິ ໂດຍການຈັດສັນພ ີ້ນທີີ່ທີີ່ສະອາດ ແລະ ປອດໄພ ໃຫ້
ເຂົາເຈົີ້າສາມາດປ ໍ້ານ ໍ້ານົມໄວ້ໃຫລ້ກູກິນ, ຈັດສັນສິີ່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກເພ ີ່ອຊ່ວຍເບິີ່ງແຍງລູກນ້ອຍຂອງເຂາົເຈົີ້າຢູ່ບ ລິເວນ
ໃກ້ກັບບອ່ນເຮັດວຽກ, ການອະນຸຍາດໃຫ້ແມ່ພັກເພ ີ່ອໄປໃຫນົ້ມລູກ/ປ ໍ້ານ ໍ້ານົມໄວ້ໃຫລູ້ກ, ມີຊົົ່ວໂມງເຮັດວຽກທີີ່
ສາມາດຍ ດຍຸ່ນໄດ້ ຫຼ  ມີການຈັດວາງໜ້າວຽກ, ການເພີີ່ມໄລຍະພັກເກີດລູກ ແລະ ອ ີ່ນໆ. 
 

“ໄດ້ມີຫຼັກຖານອາ້ງອີງ ໃນ ສປປ ລາວ ແລະ ຈາກທົົ່ວໂລກ ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ສະຖານທີີ່ເຮັດວຽກທີີ່ສະໜັບສະໜູນໃຫ້ແມ່ທີີ່
ເຮັດວຽກປະຈ າສາມາດໃຫ້ນົມລກູ ຫຼ  ປ ໍ້ານ ໍ້ານົມໄວ້ໃຫ້ລກູຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກ ຈະເຮັດໃຫ້ການເຮັດວຽກມປີະສິດທິຜົນທີີ່ສູງຂ ີ້ນ
, ເພີີ່ມຂວັນກ າລັງໃຈ ແລະ ສ້າງຜົນຮັບທີີ່ດີກວ່າສ າລັບເດັກອອ່ນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ”, ທາ່ນ ດຣ. ສະໜອງ ທອງຊະນະ, ຮອງ

ລັດຖະມົນຕີກະຊວງສາທາລະນະສຸກກ່າວ. “ສິີ່ງເລັກນ້ອຍແຕ່ສາມາດສ້າງຜົນກະທບົມະຫາສານ ທີີ່ຜູ້ປະກອບການສາມາດເຮັດ
ເພ ີ່ອສະໜັບສະໜູນການລ້ຽງລກູດ້ວຍນ ໍ້ານົມໄດ້. ພວກເຮົາຂ ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ຜູ້ປະກອບການທຸກທ່ານຈົົ່ງຮັບປະກັນວ່າອົງກອນ
ຂອງພວກທາ່ນມີນະໂຍບາຍ ແລະ ຊັບພະຍາກອນທີີ່ຈ າເປັນ ເພ ີ່ອສະໜັບສະໜູນແມ່ທີີ່ໃຫ້ນົມລູກ.” 

 

“ພວກເຮົາມຄີວາມພາກພມູໃຈທີີ່ໄດ້ມອບລາງວັນຈາກ SUN CSA ‘ສະຖານທີີ່ເຮັດວຽກທີີ່ເປັນມິດກັບການລ້ຽງລູກດ້ວຍນ ໍ້າ

ນົມແມ່’ ໃຫ້ແກ່ 28 ອງົກອນ ເພ ີ່ອເປັນການຍອ້ງຍ ຊມົເຊີຍໃນຄວາມພະຍາຍາມຍາມຂອງເຂາົເຈົີ້າ ໃນການເຮັດໃຫ້ການລ້ຽງ

ລູກດ້ສຍນ ໍ້ານົມແມ່ເປັນເລ ີ່ອງງາ່ຍ ແລະ ໃຫ້ພ ໍ່ແມທ່ີີ່ເຮັດວຽກປະຈ າສາມາດເຂົີ້າເຖິງໄດ້”, ທ່ານ ແອນໂທນີີ້ ແກລນວລີ໌, 

ປະທານຮ່ວມເຄ ອຂ່າຍ SUN CSA ລາວ, ທີີ່ປກຶສາອາວຸໂສວຽກງານສຸຂະພາບຂອງແມ່ຍງິ ແລະ RMNCH ຂອງອົງການ

ແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈ າລາວ ກາ່ວ. “ຕົວເລກຜູ້ໄດ້ຮັບລາງວັນທີີ່ມີຈ ານວນຫຼາຍ ໄດ້ເປັນການເນັີ້ນໜັກໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມກະຕ 
ລ ລົີ້ນທີີ່ເພີີ່ມຂ ີ້ນຂອງຫຼາຍອງົກອນ ໃນການຄວບຄມຸຜົນປະໂຫຍດທີີ່ມີຕົີ້ນທ ນຕ ໍ່າແຕ່ສ້າງຜົນກະທົບສູງ ໃຫ້ກັບພະນັກງານ
ຂອງຕົນ.” 



                          
 

 

 

ວິນເຊັນ ວີຣາ, ຫົວໜ້າຝ່າຍຮ່ວມມ  ຂອງ ສະຫະພາບເອີຣົບ ປະຈ າ ສປປ ລາວ ໄດກ້າ່ວ: "ການລຽ້ງລູກດ້ວຍນົມແມ່ເປັນວິທີ
ທີີ່ມປີະສິດທິພາບທີີ່ສຸດໃນການສົົ່ງເສີມສຸຂະພາບທີີ່ດີຂອງເດັກ. ດັົ່ງນັີ້ນການສົົ່ງເສີມການລ້ຽງລກູດ້ວຍນົມແມ່ນັີ້ນຈ ີ່ງເປັນອງົ
ປະກອບທີີ່ສ າຄັນຫຼາຍໃນວຽກງານດ້ານໂພຊະນາການຂອງພວກເຮາົ. ການລ້ຽງລກູດ້ວຍນົມແມ ່ ນັີ້ນເເມ່ນມີຜົນປະໂຫຍດຕ ໍ່ 
ສັງຄົມທັງໝົດ ເເລະ ສະນັີ້ນທຸກໆຄົນຕ້ອງຊ່ວຍກັນສະຫນັບສະຫນູນການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ.່” 

 

"ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນ ໍ້ານົມແມ່ເປນັພ ີ້ນຖານຂອງຊີວິດ, ການຈະເລນີເຕີບໂຕ ແລະ ສາຍຜູກພັນທີີ່ດີເລີດລະຫວາ່ງແມ່ ແລະ ລູກ

, ເປັນສ່ວນສ າຄັນຕ ໍ່ຄວາມມີຊີວິດຊີວາທາງດ້ານວັດທະນະທ າ ແລະ ເສດຖະກິດ," ທາ່ນ ມາກ ໂອເວມີາຣ, ວ່າການແທນ ຮອງ

ຜູ້ຕາງຫນ້າອງົການຢຸນິເຊັບປະຈ າ ສປປ ລາວ ກາ່ວ. “ການລະເລີຍຕ ໍ່ແນວທາງປະຕິບັດນີີ້ ສົົ່ງຜົນກະທບົທີີ່ນອກເໜ ອຈາກດ້ານ

ສຸຂະພາບ, ເຮັດໃຫ້ເສດຖະກິດຂອງພວກເຮົາສູນເສຍເຖິງປລີະ 180 ລ້ານໂດລາສະຫະລັດ ແລະ ທີີ່ໜ້າເສົີ້າກ ຄ ເຮັດໃຫ້ເດັກ

ກວ່າ 1,000 ເສຍຊີວິດ ແລະ 250,000 ຄົນ ເຈັບປ່ວຍ. ພວກເຮົາມາໃຫ້ຄ າໝັີ້ນສັນຍາຮວ່ມກນັໃນການສະໜັບສະໜູນ 
ແລະ ຄົງໄວ້ຊ ີ່ງກົດໂດຍທ າມະຊາດນີີ້ ເພ ີ່ອສົົ່ງເສີມໃຫ້ລກູຫຼາຍຂອງພວກເຮົາມີສຸຂະພາບທີີ່ແຂງແຮງ ແລະ ມີອະນາຄົດທີີ່
ຮຸ່ງເຮ ອງ.” 

 

ງານສະເຫີຼມສະຫຼອງສັບປະດາສາກົນການລຽ້ງລູກດ້ວຍນ ໍ້ານົມແມ ່ ພາຍໃຕ້ຫົວຂ ໍ້ “ສ້າງສະພາບແວດລ້ອມທີີີ່ເອ ີ້ອອ ານວຍໃນ

ສະຖານທີີີ່ເຮັດວຽກ ເພ ີ່ອໃຫ້ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນ ໍ້ານົມແມ່ເປັນໄປໄດ” ນັີ້ນເເມ່ນໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນດ້ານງົບປະມານ
ຈາກອງົການແພລນສາກົນປະຈ າລາວ, ອງົການບັນເທົາທຸກກາໂຕລິກ, ອົງການຊ່ວຍເຫຼ ອເດັກປະຈ າລາວ, ຢູນີເຊັບ ແລະ 
ສະຫະພາບເອີຣົບ. 

--- ຈບົ --- 

ສ າລບັຂ ໍ້ມນູເພີີ່ມເຕມີ, ກະລນຸາຕດິຕ ໍ່:  

ທ່ານ ດຣ ພອນປະເສີດ ອຸນາພົມ,  ຫົວໜ້າ ກົມອະນະໄມ ແລະ ສົົ່ງເສີມສຸຂະພາບ,  ຮອງຫົວໜ້າກອງເລຂາ ຄະນະກ າມະ
ການແຫ່ງຊາດດ້ານໂພຊະນາການ 
ໂທ: +856 2055506352 
ອີເມວ: phonepaseuth14@gmail.com 

 

ທ່ານ ດຣ ພອນສະຫວັນ ແກ້ວນະຄອນ,  ຫົວໜ້າ ສູນໂພຊະນາການ ,ກົມອະນະໄມ ແລະ ສົົ່ງເສີມສຸຂະພາບ,  ຮອງຫົວໜ້

າທມິງານວິຊາການ ,ກອງເລຂາຄະນະກ າມະການແຫ່ງຊາດດ້ານໂພຊະນາການ 
ໂທ: +856 2022208557 
ອີເມວ: phonesavanhkeonakhone64@gmail.com 

 

ກຽ່ວກບັ SUN CSA ລາວ 

SUN CSA ລາວ (ເຄ ອຂາ່ຍອົງການຈັດຕັີ້ງທາງສັງຄົມເພ ີ່ອສົົ່ງເສີມໂພຊະນາການ) ເປັນເຄ ອຂາ່ຍທາງການທີີ່ປະກອບດ້ວຍອງົ
ກອນສະມາຊິກຫຼາຍກວາ່ 70 ອງົກອນ ໃນ ສປປ ລາວ ທີີ່ເຮັດວຽກສະໜັບສະໜູນຄວາມພະຍາຍາມຂອງລັດຖະບານແຫ່ງ 
ສປປ ລາວ ໃນການປັບປຸງໂພຊະນາການ. ໃນປີກາຍນີີ້, ອງົກອນສະມາຊິກ SUN ສາມາດເຂົີ້າເຖິງປະຊາຊົນຫຼາຍກວາ່ 1 ລ້ານ

ຄົນໃນທົົ່ວປະເທດ ໂດຍຜ່ານ 88 ໂຄງການ. SUN CSA ເປັນສ່ວນໜ ີ່ງຂອງຂະບວນການປບັປງຸໂພຊະນາການໃນທົົ່ວໂລກ.  

 

ເບິງລາຍລະອຽດເພີີ່ມເຕີມໄດ້ທີີ່ www.suncsalaos.org, Facebook, YouTube ແລະ newsletter.  

mailto:phonepaseuth14@gmail.com
mailto:phonesavanhkeonakhone64@gmail.com
http://www.suncsalaos.org/
https://www.facebook.com/suncsalaos
https://www.youtube.com/channel/UC7ZT8js2X1Z2RtmpAC5HzTw
https://us20.campaign-archive.com/home/?u=0ea2d2f42ae5ae53faf9f518c&id=9f300ac8bf


                          
 

 

 

ຕຸກຕາ ສອນສັກສິດ, ຜູ້ຈັດການກອງເລຂາ SUN CSA ລາວ 

ເບີໂທລະສັບ ແລະ ວອັດສ໌ແອັບ: +85620 224 25144 

ອີເມລ:໌ info@suncsalaos.org  

 
ກຽ່ວກບັຢນູເີຊບັ 
 
ຢູນີເຊັບ ເຮັດວຽກໃນສະຖານທີີ່ທີີ່ຍາກລ າບາກທີີ່ສຸດຂອງໂລກ ເພ ີ່ອເຂົີ້າເຖິງເດັກທີີ່ດ້ອຍໂອກາດທີີ່ສຸດໃນໂລກ. ໃນທົົ່ວທງັ 
190 ປະເທດ ແລະ ເຂດແຄວ້ນຄາ່ງໆ, ພວກເຮົາເຮັດວຽກເພ ີ່ອເດັກນ້ອຍທຸກຄົນ, ທຸກບ່ອນ ເພ ີ່ອສ້າງໂອກາດທີີ່ດີກວາ່ສ າລບັ

ທຸກຄົນ. ເບິີ່ງຂ ໍ້ມູນເພີີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບຢູນີເຊັບ ແລະ ການເຮັດວຽກເພ ີ່ອເດັກຢູ່ໃນ ສປປ ລາວໄດ້ທີີ່: 

http://www.unicef.org/laos  

 

ຕິດຕາມພວກເຮົາໄດ້ທີີ່ Facebook, Twitter, YouTube and at www.unicef.org         

  

ສ າລບັຂ ໍ້ມນູເພີີ່ມເຕມີ, ກະລນຸາຕດິຕ ໍ່:  

 

Simon Nazer, Chief of Communication, UNICEF Lao PDR 

ໂທລະສັບ: +856 2055519681 

ອີເມລ:໌ snazer@unicef.org  

 

mailto:info@suncsalaos.org
http://www.unicef.org/laos
https://www.facebook.com/uniceflaos/
https://twitter.com/UNICEFLaos
https://www.youtube.com/user/UNICEFLaoPDR
https://www.unicef.org/laos/
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